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Beslutsinstans Kommunala pensionärsrådet, kommunens namn Kommunala pensionärsrådet, Vara kommun 

Datum och tid måndagen den 5 oktober 2026, klockan 09:30 till 10:54. 

Plats Sammanträdesrum Kornet, Vara Vårdcentrum 

Beslutande 
Ledamöter Elin Härling (SD), ordförande 

Gabriela Bosnjakovic (M) ej § 19 
Margareta Larsson, representerar SPF Varabygden 
Inge Pettersson, representerar PRO Vara 
Gudrun Broberg, representerar SPF Kvänum 
Anne Robertsson, representerar Närhälsan Vara Vårdcentral 

Övriga närvarande 
Ersättare Birgitta Ullgren, representerar SPF Kvänum 

Håkan Andersson, representerar SPF Varabygden 

Sekreterare Linda Samuelsson Winbo 

Justering Protokollet signeras digitalt. Elektroniska underskrifter redovisas på 
sista sidan av protokollet samt noteras på respektive sida. 

Justerade paragrafer §§ 15-19 

Ordförande Elin Härling  

Justerare Inge Pettersson  
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Ärendelista 

Paragraf Ärende Diarienummer Sida 

§ 15 Val av justerare och tid för justering samt fastställande 
av föredragningslista, närvarorätt och eventuellt jäv 

KS 2026/7  

§ 16 Sammanslagning av KPR och KRF   

§ 17 Information från närhälsan   

§ 18 Information från kommunstyrelsen   

§ 19 Information från socialnämnden   
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§ 15 Ärendenummer KS 2026/7 

Val av justerare och tid för justering samt fastställande av 
föredragningslista, närvarorätt och eventuellt jäv 

Kommunala pensionärsrådets beslut 

- Inge Pettersson, ledamot för PRO Vara, utses till justerare för dagens protokoll.  
- Justering ska ske digitalt på tisdag från kl. 13:00. 
- Föredragningslistan godkänns. 
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§ 16 Ärendenummer   

Sammanslagning av KPR och KRF 

Kommunala pensionärsrådets beslut 

Det kommunala pensionärsrådet tar del av informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

En remiss med förslag på nya bestämmelser för det nya gemensamma rådet för dagens 
pensionärsråd och rådet för funktionsrättsfrågor har skickats ut till alla föreningar med 
representation i rådet.  

Bestämmelserna bygger i stora delar på befintliga bestämmelser med tillägget att rådet nu 
omfattar två olika målgrupper. För nuvarande KPR innebär förslaget till nya bestämmelser att 
rådet från kommunen ska representeras av alla nämnder.  

Svaret på remissen och synpunkter på förslaget på nya bestämmelser ska skickas till kommunen 
senast den 31 oktober.  
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§ 17 Ärendenummer   

Information från närhälsan 

Kommunala pensionärsrådets beslut 

Det kommunala pensionärsrådet tar del av informationen.  

Sammanfattning av ärendet 

Närhälsans Anne Robertsson meddelar att influensavaccinationer kommer att erbjudas från och 
med 3 november. Tidsbokning för covidvaccin erbjuds redan nu och tid bokas via 1177.se . 
Vaccinationerna börjar ges senare i oktober. Pneumokockvaccin erbjuds i samband med covid-
vaccination. När det gäller pneumokockvaccinering görs denna med Prevenar 20 som är ett nytt 
vaccin som det ska räcka med en dos av.  

Vaccinationerna är gratis för alla över 65 år och för den som ingår i en av riskgrupperna. 
Meddelande om att tid för vaccination går att boka skickas till alla över 65 år via 1177.se  

Vaccination av bältros erbjuds också. Denna är inte kostnadsfri. Margareta Larsson från SPF 
Varabygden meddelar att organisationen driver på i frågan om kostnadsfria vaccinationer mot 
bältros. 

När det gäller bemanningen är läget oförändrat. Närhälsan annonserar lediga platser men få 
söker dessa. När det gäller rehabmottagningen rapporteras att verksamheten nu är bemannad fullt 
ut.  

Från Birgitta Ullgren, SPF Kvänum, lyfts synpunkten att återkopplingen från Närhälsan ofta är 
långsam. Anne svarar att närhälsan numera arbetar i team där flera professioner tillsammans 
bedömer nya patienters vårdbehov och kommer fram till behandlingar, vad som ska göras och 
när det ska göras för att gynna patienten och att återkoppling ska lämnas till patienten när teamet 
har tagit sina beslut. Det kan hända att återkopplingen från teamet dröjer om inflödet av patienter 
är stort.  
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§ 18 Ärendenummer   

Information från kommunstyrelsen 

Kommunala pensionärsrådets beslut 

Det kommunala pensionärsrådet tar del av informationen.  

Sammanfattning av ärendet 

Kommunstyrelsens ordförande och Vara kommun kommunalråd Gabriela Bosnjakovic lämnar 
följande information till rådet.  

- Valet genomfördes den 13 september. Valrörelsen var en intensiv period både 
förtroendevalda och förvaltningen.  
 

- I valrörelsen nämndes frågan om en ny form av vårdcentralsfunktion i Kvänum. Det 
fanns indikationer på att det från regionen kanske kunde finnas en öppning för en ny 
vårdcentral i Kvänum. Förfrågan om möjligheten att öppna upp en mindre filial till Vara 
vårdcentral i Kvänum för enklare provtagningar och omläggningar skickades av 
kommunalrådet till Västragötalandsregionen. Nu har regionen svarat att det inte är 
aktuellt från regionens håll att tillhandahålla denna service i Kvänum. Kommunalrådet 
håller det inte för omöjligt att det skulle kunna finnas privata intressenter som skulle vara 
intresserade av att driva en sådan verksamhet i Kvänum.   
 
För äldre som inte kan ta sig till Vara vårdcentral finns numera möjligheten att efter 
samråd med Närhälsan få hembesök som innebär att sjukvårdspersonal åker hem till 
patienten för att till exempel ta prover. Hembesök är tillgängliga för alla över 75 år som 
inte själva kan ta sig till vårdcentralen och för patienter med komplexa behov. 
 

- Kommunalrådet återkopplar till Närhälsan att det nyligen arrangerade Öppna huset var 
mycket uppskattat och ett bra initiativ och ett bra sätt att visa upp det som fungerar bra.  
 

- Kommunfullmäktige beslutade den 28 september 2026 om nya ägardirektiv för Vara 
bostäder AB som innebär att det som benämns som Etapp 1 A kan startas upp. Etapp 1A 
omfattar 12 vanliga lägenheter och ett LSS-boende med 5 lägenheter i Lassagården i 
Vara tätort samt två vanliga lägenheter i Kvänum. Det finns också planer på Etapp 1B 
som omfattar 12 vanliga lägenheter ett LSS-boende med 5 lägenheter i Lassagården, och 
ett mindre antal lägenheter i Arentorp. Etapp 1B kommer också att kräva ett beslut av 
kommunfullmäktige så småningom.   
Det förhållandevis låga antalet lägenheter som ska byggas ger bolaget och kommunen 
chansen att känna av marknaden sett till vad som efterfrågas och vad som blir uthyrt. Om 
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det finns intresse av bostäderna kan planen utökas ytterligare. Ett ökat intresse för nya 
bostäder kan även bana vägen för andra aktörer på marknaden.  
 

- Vara kommun har beslutat om att ge Akelius Math Factory AB en markanvisning för 
tomten mellan badhuset och Vara konserthus i Vara tätort under 6 månader. Platsen har 
varit startklar och är utpekad för verksamhet så som hotell och beslutet om 
markanvisningen kunde därför fattas skyndsamt. Satsningen ses som positiv för såväl 
befintliga som nya aktörer i kommunen. Vara kommun kommer inte att gå in med någon 
form av investering i projektet då det är Akelius Math Factory AB som kommer att stå 
för alla kostnader.  
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§ 19 Ärendenummer   

Information från socialnämnden 

Kommunala pensionärsrådets beslut 

Det kommunala pensionärsrådet tar del av informationen.  

Sammanfattning av ärendet 

Socialnämndens ordförande Elin Härling lämnar följande information.  

- Socialnämnden har antagit en ny riktlinje för fast omsorgskontakt inom äldreomsorgens 
särskilda boenden. Från den 1 juli 2026 ska personer som bor på särskilt boende erbjudas 
en fast omsorgskontakt. Den fasta omsorgskontakten ska vara undersköterska. En fast 
omsorgskontakt är en utsedd person inom äldreomsorgen som har ett särskilt ansvar för 
att skapa trygghet, kontinuitet och samordning för den som har hemtjänst eller bor på ett 
särskilt boende för äldre (SÄBO). 
 

- Benämningen kontaktman ändras till kontaktansvarig, i enlighet med Socialstyrelsens 
termbank. I Vara kommun genomförs förändringen från den 1 november. 
Kontaktansvarig ska inte förväxlas med ovan nämnda fast omsorgskontakt. En 
kontaktansvarig kan vara aktuellt för den individ som inte har anhöriga i närheten.  
 

- Sommaren fungerade fint. Tillgången på personal har varit bättre än på flera år och 
sommaren har varit välfungerade i samtliga områden. Inga avvikelser enligt Lex Sarah 
eller Lex Maria har inträffat under semesterperioden. 
 

- Mikaela Lövberg som är verksamhetschef för äldreomsorgen är från och med 1 
september även utsedd till ny verksamhetschef för den kommunala hälso- och sjukvården 
i Vara kommun. 
 

- En ny medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) är anställd. Hon heter Sofia Gustafsson. 
MAS är en befattningshavare inom den kommunala hälso- och sjukvården som ansvarar 
för att den kommunala hälso- och sjukvården bedrivs med god kvalitet. Den medicinskt 
ansvariga sjuksköterskan samarbetar mycket med närhälsans olika verksamheter.  
 

- Rekryteringen av medicinskt ansvarig för rehabilitering (MAR) och KOHOSS-
samordnare är klar. KOHOSS står för den kommunala hälso- och sjukvården och 
socialtjänstens beredskap. Nathalie Höglander tillträder den nya tjänsten den 2 november. 
En MAR är en funktion i kommunen som ska säkerställa att rehabilitering, habilitering 
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och hjälpmedelsförskrivning inom den kommunala hälso- och sjukvården håller god 
kvalitet och är patientsäker. 
 

- Rekrytering av socialchef pågår. Jeanette Nilsson är tillförordnad socialchef till dess att 
rekryteringen är klar.  
 

- Socialnämnden har gett sektorn i uppdrag att utreda möjligheten att inrätta en egen 
utförarenhet för serviceuppgifter inom socialförvaltningen. Syftet är bland annat att 
undersöka om vård- och omsorgsutbildad personal i högre grad kan arbeta med uppgifter 
som motsvarar deras kompetens. Utredningen ska även belysa ekonomi, arbetsmiljö, 
kvalitet, patientsäkerhet och om modellen kan bidra till minskad arbetsbelastning och 
sjukfrånvaro.  
 

- Vara kommun påbörjar Yrkesresan Äldre, som är en satsning på introduktion och 
kompetensutveckling för medarbetare inom äldreomsorgen. Utbildningen innehåller 
nivåerna bas, fördjupning och spets och ska bidra till ökad kvalitet, kompetens och 
yrkesstolthet. 
 

- Socialnämnden har gett Sektor social välfärd i uppdrag att ta fram ett samlat 
planeringsunderlag för nuvarande och framtida bostadsbehov för äldre i Vara kommun. 
Underlaget ska bland annat belysa behovet av tillgängliga ordinära bostäder, 
seniorbostäder, trygghetsbostäder, bostäder med gemenskapslösningar och särskilda 
boendeformer. Pensionärsföreningarna kommer att vara remissinstanser i ärendet. 
Återrapportering sker i februari 2027. 
 

- Socialnämnden har godkänt Almus AB som utförare av hemtjänstens serviceinsatser 
inom kommunens valfrihetssystem (LOV), under förutsättning att avtal tecknas. 
 

- Det nya aktivitetskravet för personer som söker ekonomiskt bistånd gäller från den 1 juli. 
Kommunen arbetar med att ta fram en process som både stödjer vägen mot egen 
försörjning och säkerställer en rättssäker handläggning för personer som inte kan delta i 
aktivitet.  
 

- Även Individ- och familjeomsorgen har haft en lugn sommar med lägre inflöde av 
ärenden. Två socionomstudenter har arbetat som sommarvikarier, vilket även är en del i 
arbetet med framtida kompetensförsörjning. 
 

- Från pensionärsföreningarna ställs frågor om digitala matinköp och matdistribution, detta 
är punkter som det fanns önskemål om att de skulle vara med på dagordningen. Planen är 
att dessa punkter ska vara med vid rådets kommande möte i november.  
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När det gäller digitala matinköp redogör Elin Härling för den information som har 
delgivits socialnämnden. Sektor social välfärd har haft ett första möte med 
inköpscenteralen och sektorn samlar in kunskap genom omvärldsbevakning från 
närliggande kommuner som precis gjort sina upphandlingar. Därtill genomförs 
kostnadsberäkningar för att veta mer om vad värdet blir för att kunna avgöra om det går 
att hantera upphandlingen som en direktupphandling eller inte. Sektorn förbereder också 
för att kunna ha ett möte och möta de lokala handlarna. Tillfrågade handlare utanför 
tätorten har meddelat att de kan bistå med digitala inköp om de ges möjligheten till det.  
 
När det gäller matdistributionen finns inte så mycket mer information att delge. Rådet ska 
få mer information om detta vid kommande sammanträde i november.  
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Ledamot: Inge PetterssonOrdförande: Elin Härling
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