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Vallentuna
kommun

Datum: 2026-06-01

Protokoll kommunala seniorradet 2026-06-01
Kommunkontoret, Rummen Arkils och Tingstad, klockan 14.00-16.00
Beslutande narvarande

Elisabet Feldt PRO Osseby (vice ordférande), Roland Edbom PRO Vallentuna, Monica Husberg
PRO Karsta, Leif Andersson SPF Seniorerna, Monica Emilsson SPF Seniorerna, Hans Wall6f
RPG

Namndrepresentanter

Lars Vargo KS (ordférande), Irene Rybrink KN, Maud Mellstrom SN, Margareta Svanstrom FN,
Sven-Olof Ekstrom BMN

Ersattare

Anne-Louise Vintberger PRO Vallentuna

Ovriga nidrvarande

Martin From, sekreterare, Annica Brozin, valsamordnare, Carl Eklund, assisterande
valsamordnare, Mladen Mrdjen, enhetschef for dldreenheten, Elisabeth Landstrém, dldrestrateg

§ 13 Val av justerare

Kommunala seniorradet utser Roland Edbom (PRO Vallentuna) att justera protokollet jamte
ordférande.

8§ 14 Faststdllande av dagordning
Kommunala seniorridet lagger till punkten Framtidens dldreomsorg pa dagordningen.

Kommunala seniorridet faststéller i 6vrigt dagordningen enligt utskick.

§ 15 Foregdende protokoll

Kommunala seniorradet noterar protokollet frin kommunala seniorradets sammantride den 16
februari 2026.

Kommunala seniorradet tog upp att de 6nskar fd mer information om KRY:s arbete. Fragor kan
sammanstillas infor ett mote i host.

§ 16 Information om hostens val

Beslut

Kommunala seniorrddet noterar informationen.
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Vallentuna kommun

Sammanfattning av drendet

Annica Brozin, valsamordnare, och Carl Eklund, assisterande valsamordnare, informerade om
hostens val.

Den som behdver hjalp i en rostnings eller vallokal kan f4 hjalp av en rostmottagare. Om man
inte kan ta sig till en lokal kan man résta med bud. Har man ingen som kan agera bud (make,
maka, sambo eller registrerad partner, barn, barnbarn, féraldrar eller syskon, vardbitrade eller
personlig assistent) kan man rosta med ambulerande rostmottagare. Det innebdir att tva
rostmottagare kommer hem till dig och hjilper dig att rosta. Alla rostmottagare har
tystnadsplikt. P4 fortidsrostningen kan den som har sirskilda behov fa gé fore i kon. Alla som
har hemtjanst far ocksd info om ledsagning till fortidsréstningen. Kommunen har dven
ambulerande rostmottagning pé vara sarskilda boenden for dldre. De som har gode mén och
forvaltare ska genom dem fa information om sin rétt att rosta.

Kommunledningskontoret har genomfort inspektion av vallokaler utifrén
tillganglighetsaspekter.

8§ 17 Enhetschef for dldreenheten pad myndighetsavdelningen

Beslut

Kommunala seniorrddet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Mladen Mrdjen, enhetschef for dldreenheten sedan i oktober, presenterade sig for radet.
Aldreenheten arbetar med myndighetsutévningen gillande dldrefrigor, vilket innebér
utredningar och beslut gillande exempelvis hemtjanst, siarskilt boende och trygghetslarm.
Mladen Mrdjen har stort fokus pa samverkan och delaktighet med dem som soker stod. Prioritet
ar att invanare ska vara sjilvstiandiga i sa stor man som mojligt. Enheten ser ocksa lopande 6ver
arbetssitt och utredningsprocesser for att ytterligare starka rattssiakerheten och 6ka
likvardigheten i handldggningen.

§ 18 Seniordag 2027

Beslut

Kommunala seniorraddet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Elisabeth Landstrom, dldrestrateg, informerade om planer infér Seniordag 2027. Kultur- och
fritidsforvaltningen kommer att hélla i arrangemanget i samverkan med socialférvaltningen.
Arbetet med planering for seniordagen 2027 paborjas under hésten 2026. Kommunala
seniorradet kommer att fa mojlighet att tycka till om forslag pa innehall med mera pd kommande
sammantraden.

§ 19 Seniorkollo

Beslut

Kommunala seniorriddet noterar informationen och meddelar att de anser det bor finnas
mojlighet att dka buss till de aktiviteter som &r férlagda till platser som inte dr i centrum.
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Vallentuna kommun

Sammanfattning av drendet

Martin From, sekreterare, informerade sommarens seniorkollo som hélls under veckorna 27 och
33. Aktiviteter pa seniorkollot dr bland annat gafotboll, yoga, sillskapsspel och langre
promenader. Ytterligare information finns pa webbplatsen.

8§ 20 Utokning av dagverksamhet for dldre

Beslut

Kommunala seniorriddet noterar informationen.

Sammanfattning av drendet

Elisabeth Landstrom, dldrestrateg, informerade den nya dagverksamheten for dldre,
Norrgardens dagverksamhet, som 6ppnade den 1 juni 2026. Invigningen ar torsdag 4 juni 2026
klockan 13.00.

§ 21 Vantjanst

Beslut

Kommunala seniorrddet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Elisabeth Landstrom, dldrestrateg, informerade om pilotprojektet for vantjanst. Tre till fyra
volontérer (frin SPF Seniorerna) kommer till de somatiska avdelningarna pa Vardbo var 14:e
dag. Volontirerna har aktiviteter med de boende inomhus efter lite olika teman. Manga ganger
pratar de om minnen fran forr. Enligt verksamhetschef har upplédgget fungerat vildigt bra och
varit mycket uppskattat. Kultur- och fritidsférvaltningen och socialférvaltningen har méte
onsdagen den 3 juni for planering kring utvardering av pilotprojektet Vallentuna vantjanst.

8§ 22 Verksamhetsuppfoljning aldreomsorg

Beslut

Kommunala seniorrddet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Elisabeth Landstrom, dldrestrateg, informerade om verksamhetsuppfoljningen f6r dldreomsorg.
Uppfoljning av Aby dingar och Vardbo gjordes i november 2025. Foljande uppfoljningar ér
planerade:

e Egen regi, Viasbygarden och Korallen samt korttidsvard september 2026
e Dagverksamheter och Villa Kristineberg oktober 2026

Efter att dessa uppféljningar ar genomforda ska en rapport sammanstillas.
§ 23 Framtidens dldreomsorg

Beslut

Kommunala seniorrddet noterar informationen.
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Sammanfattning av drendet

Elisabeth Landstrom, dldrestrateg, informerade om arbetet som har bedrivits efter revisorernas
granskningsrapport om framtidens dldreomsorg. Socialndimnden faststéllde en dldreplan i
november 2024. Aldreplanen har olika strategiska utvecklingsomraden som férvaltningen nu
arbetar utifran.

§ 24 Information fran samverkansmote med Region Stockholm

Beslut

Kommunala seniorrddet noterar informationen.

Sammanfattning av drendet

Elisabeth Feldt (PRO Osseby) informerade om méte pa Region Stockholm, dir bland annat
foljande hade tagits upp:

e Tandvardsreformen
e Egenvérd i praktiken
e Beredskapsfragor

8§ 25 Medlemsenkat PRO

Beslut

Kommunala seniorriddet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

PRO informerade om medlemsenkét som genomforts. Féljande fragor stilldes till
medlemmarna:

e Vilka fragor som ror aldres vardag ar viktigast?

e Vilka problem och brister upplever du i kommunen?
e Kaénner du oro i din vardag?

e Har du forslag pa forbattringar?

PRO 6verlaimnade en sammanfattande skrivelse till kommunen enligt protokollsbilaga 1.

Handlingar

1. Skrivelse om medlemsenkit stalld till kommunen.
§ 26 Rapport till och fran namnderna

Kommunstyrelsen
Lars Vargo informerade:

¢ Kommunstyrelsen har foreslagit kommunfullméktige att fatta beslut om
investeringsanslag for en ny skola i Lindholmen

e Policyer har behandlats infor beslut i kommunfullméaktige.

e Motioner har behandlats infor beslut i kommunfullmaktige.

Kommunala seniorridet onskar att Lars Vargo tar med sig foljande fragor till kommunstyrelsen:
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Vallentuna kommun

e Skrivelsen om PRO:s medlemsenkit.

e Fler sarskilda boenden, seniorboenden och mellanboendeformer 6nskas.

e Billiga hyresldgenheter 6nskas.

e Basservice-fragor ar viktiga, till exempel postutdelning.
e Reglering av anvindande av elsparkcyklar 6nskas.

e Att mer information skickas ut till kommuninvénare.

Kulturnamnden

Irene Ohgren informerade:

¢ Den 31 maj invigdes Arkils tingstad, som har rustats upp.

e Ombyggnaden av Kulturhuset pagar.

Fritidsnamnden
Margareta Svanstrom informerade:

e Kvarnbadet 6ppnar den 1 juni.

Socialnamnden

Maud Mellstrom informerade:

e Niamnden har beslutat att lagga ned Runristaren, vilket dr en dygnet-runt-verksamhet

som ger stod till personer med olika psykosociala svarigheter.

§ 28 Ovrigt

Det kommer att ske aktiviteter vid Vasby kvarn under sommaren. En frdga om mobil ramp togs

upp.
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Protokollsbilaga 1
2026-05-06 Sidalavl

PRO

Till KSR i Vallentuna kommun.

Under perioden 2026-03-15 till 2026-04-20 genomfoérde de tre PRO-
foreningarna Osseby, Karsta och Vallentuna gemensamt en enkit som skickades
ut till alla féreningarnas medlemmar.

Syftet med enkéten var att fa kunskap om medlemmarnas asikter och synpunkter
om hur de upplever sin livssituation som #ldre invanare i Vallentuna och vilka
fragor de anser att kommunens politiker och ndmnder bor prioritera for att
forbittra forutsittningarna for ett bra och tryggt leverne i Vallentuna kommun.

Enkéten inneholl fyra fragor:

1. Vilka fragor som ror édldres vardag i Vallentuna kommun tycker du
dr viktigast for kommunen att ta tag i?

2. Vilka problem eller brister upplever du i kommunen?

3. Kéinner du oro i din vardag? I sa fall for vad?

4. Har du forslag pa forbéttringar for dldre i din kommundel?

En sammanfattning av de svar vi fatt in biléiggs detta brev och vi 6verldmnar nu
dessa enkiétsvar till KSR i Vallentuna kommun som ett underlag till kommunens
fortsatta utvecklings- och planeringsarbete inom boendemiljo, omvardnad och
trygghet for kommunens #ldre invanare.

Vid kommande KSR-sammantrdden dnskar vi fa aterkoppling om hur véra
synpunkter tas omhand inom kommunens olika verksamheter och nimnder.

Enkiten genomfGrdes digitalt. Sammanstéliningen har gjorts med hjélp av Al.

)

For PRO Vallentuna . .(/./.«ﬂ!ffi “4/“’“ b 7. 7///6 27 f :

Fér PRO Osseby Qg’\ % Q’”V‘*&% ..................

ooooooooooooooooooooooooo

Lena Lundgren Ordférande

For PRO Karsta R 4'15’{"’1 L&, S{/L{q )/.Cf-fb( ),/ ............

Monica Husberg Ordforande
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2026-04-22

VALLENTUNA

PRO medlemsenkat 2026.

Sammanfattning av svar fran medlemmar i PRO-féreningarna Vallentuna, Osseby
och Karsta inkomna under perioden 2026-03-15 till 2026-04-20.

Antal inkomna svar: 93.

Har ar en sammanfattning av de tre vanligaste svarsteman per fraga (baserat pa
aterkommande formuleringar och innehall i fritextsvaren):

Vilka fragor som ror dldres vardag... ar viktigast?
1. Boende (klart dominerande)
e Fler dldreboenden, seniorboenden och mellanboenden
e Rimliga hyror och méjlighet att bo kvar i ndromradet
o Valfrihet att valja boende

2. Aldreomsorg & hemtjénst
o Tillrécklig och utbildad personal
e Battre kvalitet och mer tid (mindre minutstyrning)
e Trygghet och bra bemétande

3. Tillgénglighet & stdd i vardagen
e Information (inte bara digital)
e Trygghetslarm och stdéd i hemmet
e Sociala aktiviteter och minskad ensamhet

Vilka problem eller brister upplever du i kommunen?
1. Brist pa boenden fér dldre

e For fa platser och for dyra alternativ

e Saknas séarskilt i ytteromraden

2. Bristande information & tillgdanglighet
e Svarnavigerad hemsida
e Svart att na tjansteman
e For stort fokus pa digitala I6sningar

3. Ojamlik service (centrum vs landsbygd)
e Yiteromraden prioriteras mindre
e Samre kommunikationer och service utanfér centrum

Kéanner du oro i din vardag?
1. Framtida boende & omsorg
e Oro for att inte fa plats eller inte kunna vélja boende
e Oro for att inte klara sig sjalv
2. Hilsa & aldrande
e Radsla foér sjukdom, fallolyckor, ensamhet
e Att bli beroende av hjalp

Postadress Telefon E-post Bankgiro Org.nr
Mérbyvégen 36 070-3212949 vallentuna@pro.se 5463-4209 802 406-9604
186 32VALLENTUNA Swish
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VALLENTUNA

3. Samhdllsoro & trygghet
e Brott, otrygg milj6, krig/omvaridsldge
e Ekonomi (6kade kostnader)

Har du forslag pa forbattringar?

1. Bygg fler och bittre anpassade boenden
e Seniorboenden och mellanboenden
e Rimliga hyror
e Mojlighet att bo kvar lokalt

2, Forbéttra dldreomsorgen
e Mer personal och béttre utbildning
e Kontinuitet i hemtjanst
o Hogre kvalitet och trygghet

3. Oka tillgdnglighet & livskvalitet
e Battre kollektivtrafik och lokala tjanster
e Fler motesplatser och aktiviteter
o Tydligare information och stod

Har ar en ungefirlig kvantifiering baserad pa hur ofta teman aterkommer i svaren
(fritext— uppskattade andelar, inte exakta siffror):

Vilka fragor ar viktigast? (86 svar)

Boende: ~65-70%
¢ Klart flest namner aldreboenden, seniorboenden, mellanboenden

Aldreomsorg & hemtjénst: ~40-45%
¢ Personal, kvalitet, bemétande

Tillganglighet & stod: ~25-30%
e Information, trygghetslarm, sociala aktiviteter

Problem eller brister? (80 svar)

Boendebrist: ~45-50%
e Forfaeller for dyra boenden

Information & kontakt: ~35—40%
e Svar hemsida, svart na kommunen

Ojémlik kommun (centrum vs ytteromraden): ~30-35%
e Landsbygd missgynnas

Postadress Telefon E-post Bankgiro Oorg.nr
Morbyvdgen 36 070-3212949 vallentuna@pro.se 5463-4209 802 406-9604
186 32VALLENTUNA Swish
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Oro i vardagen? (78 svar)

(Notera: manga svarar “ingen oro”)

Ingen oro: ~40-45%

Av de som kénner oro:
o Boende/omsorg i framtiden: ~30%

¢ Halsa & sjalvstandighet: ~25-30%
e Sambhallsoro/trygghet/ekonomi: ~20-25%

Forbattringsforslag (78 svar)

Boende: ~60-65%
e Fler alternativ, lagre kostnader

Aldreomsorg: ~40-45%
e Personal, kvalitet, kontinuitet

Tillganglighet & livskvalitet: ~30-35%
e Transpor, aktiviteter, info
Kort slutsats

Boendefragan dominerar tydligt i alla delar (viktigast, problem, I6sningar, oro).
Omsorgens kvalitet ar nast viktigast.
Tillgénglighet (info, service, geografi) ar en aterkommande tredje faktor.

Postadress Telefon E-post Bankgiro Org.nr
Mdrbyvagen 36 070-3212949 vallentuna@pro.se 5463-4209 802 406-9604
186 32VALLENTUNA Swish

1232690402

‘Comfact Signature Referensnummer: 345340SE



2026-04-22

VALLENTUNA

Viktigast

Problem

50

Procent (%)
Procent {%)

W

PR

Forbattringar

Procent (%)
Procent (%)

2

=
Postadress Telefon E-post Bankgiro Org.nr
Mérbyvagen 36 070-3212949 vallentuna@pro.se 5463-4209 802 406-9604
186 32VALLENTUNA
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