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Datum: 2026-06-01 

Protokoll kommunala seniorrådet 2026-06-01 

Kommunkontoret, Rummen Arkils och Tingstad, klockan 14.00-16.00 

Beslutande närvarande 

Elisabet Feldt PRO Össeby (vice ordförande), Roland Edbom PRO Vallentuna, Monica Husberg 

PRO Kårsta, Leif Andersson SPF Seniorerna, Monica Emilsson SPF Seniorerna, Hans Wallöf 

RPG  

Nämndrepresentanter 

Lars Vargö KS (ordförande), Irene Rybrink KN, Maud Mellström SN, Margareta Svanström FN, 

Sven-Olof Ekström BMN 

Ersättare 

Anne-Louise Vintberger PRO Vallentuna 

Övriga närvarande 

Martin From, sekreterare, Annica Brozin, valsamordnare, Carl Eklund, assisterande 

valsamordnare, Mladen Mrdjen, enhetschef för äldreenheten, Elisabeth Landström, äldrestrateg 

§ 13 Val av justerare 

Kommunala seniorrådet utser Roland Edbom (PRO Vallentuna) att justera protokollet jämte 

ordförande. 

§ 14 Fastställande av dagordning 

Kommunala seniorrådet lägger till punkten Framtidens äldreomsorg på dagordningen. 

Kommunala seniorrådet fastställer i övrigt dagordningen enligt utskick. 

§ 15 Föregående protokoll 

Kommunala seniorrådet noterar protokollet från kommunala seniorrådets sammanträde den 16 

februari 2026. 

Kommunala seniorrådet tog upp att de önskar få mer information om KRY:s arbete. Frågor kan 

sammanställas inför ett möte i höst. 

§ 16 Information om höstens val 

Beslut 

Kommunala seniorrådet noterar informationen. 
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Sammanfattning av ärendet 

Annica Brozin, valsamordnare, och Carl Eklund, assisterande valsamordnare, informerade om 

höstens val. 

Den som behöver hjälp i en röstnings eller vallokal kan få hjälp av en röstmottagare. Om man 

inte kan ta sig till en lokal kan man rösta med bud. Har man ingen som kan agera bud (make, 

maka, sambo eller registrerad partner, barn, barnbarn, föräldrar eller syskon, vårdbiträde eller 

personlig assistent) kan man rösta med ambulerande röstmottagare. Det innebär att två 

röstmottagare kommer hem till dig och hjälper dig att rösta. Alla röstmottagare har 

tystnadsplikt. På förtidsröstningen kan den som har särskilda behov få gå före i kön. Alla som 

har hemtjänst får också info om ledsagning till förtidsröstningen. Kommunen har även 

ambulerande röstmottagning på våra särskilda boenden för äldre. De som har gode män och 

förvaltare ska genom dem få information om sin rätt att rösta. 

Kommunledningskontoret har genomfört inspektion av vallokaler utifrån 

tillgänglighetsaspekter. 

§ 17 Enhetschef för äldreenheten på myndighetsavdelningen 

Beslut 

Kommunala seniorrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Mladen Mrdjen, enhetschef för äldreenheten sedan i oktober, presenterade sig för rådet. 

Äldreenheten arbetar med myndighetsutövningen gällande äldrefrågor, vilket innebär 

utredningar och beslut gällande exempelvis hemtjänst, särskilt boende och trygghetslarm. 

Mladen Mrdjen har stort fokus på samverkan och delaktighet med dem som söker stöd. Prioritet 

är att invånare ska vara självständiga i så stor mån som möjligt. Enheten ser också löpande över 

arbetssätt och utredningsprocesser för att ytterligare stärka rättssäkerheten och öka 

likvärdigheten i handläggningen. 

§ 18 Seniordag 2027 

Beslut 

Kommunala seniorrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Elisabeth Landström, äldrestrateg, informerade om planer inför Seniordag 2027. Kultur- och 

fritidsförvaltningen kommer att hålla i arrangemanget i samverkan med socialförvaltningen. 

Arbetet med planering för seniordagen 2027 påbörjas under hösten 2026. Kommunala 

seniorrådet kommer att få möjlighet att tycka till om förslag på innehåll med mera på kommande 

sammanträden. 

§ 19 Seniorkollo 

Beslut 

Kommunala seniorrådet noterar informationen och meddelar att de anser det bör finnas 

möjlighet att åka buss till de aktiviteter som är förlagda till platser som inte är i centrum. 
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Sammanfattning av ärendet 

Martin From, sekreterare, informerade sommarens seniorkollo som hålls under veckorna 27 och 

33. Aktiviteter på seniorkollot är bland annat gåfotboll, yoga, sällskapsspel och längre 

promenader. Ytterligare information finns på webbplatsen. 

§ 20 Utökning av dagverksamhet för äldre 

Beslut 

Kommunala seniorrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Elisabeth Landström, äldrestrateg, informerade den nya dagverksamheten för äldre, 

Norrgårdens dagverksamhet, som öppnade den 1 juni 2026. Invigningen är torsdag 4 juni 2026 

klockan 13.00. 

§ 21 Väntjänst 

Beslut 

Kommunala seniorrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Elisabeth Landström, äldrestrateg, informerade om pilotprojektet för väntjänst. Tre till fyra 

volontärer (från SPF Seniorerna) kommer till de somatiska avdelningarna på Vårdbo var 14:e 

dag.  Volontärerna har aktiviteter med de boende inomhus efter lite olika teman. Många gånger 

pratar de om minnen från förr. Enligt verksamhetschef har upplägget fungerat väldigt bra och 

varit mycket uppskattat. Kultur- och fritidsförvaltningen och socialförvaltningen har möte 

onsdagen den 3 juni för planering kring utvärdering av pilotprojektet Vallentuna väntjänst. 

§ 22 Verksamhetsuppföljning äldreomsorg 

Beslut 

Kommunala seniorrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Elisabeth Landström, äldrestrateg, informerade om verksamhetsuppföljningen för äldreomsorg. 

Uppföljning av Åby ängar och Vårdbo gjordes i november 2025. Följande uppföljningar är 

planerade: 

• Egen regi, Väsbygården och Korallen samt korttidsvård september 2026  

• Dagverksamheter och Villa Kristineberg oktober 2026  

Efter att dessa uppföljningar är genomförda ska en rapport sammanställas. 

§ 23 Framtidens äldreomsorg 

Beslut 

Kommunala seniorrådet noterar informationen. 
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Sammanfattning av ärendet 

Elisabeth Landström, äldrestrateg, informerade om arbetet som har bedrivits efter revisorernas 

granskningsrapport om framtidens äldreomsorg. Socialnämnden fastställde en äldreplan i 

november 2024. Äldreplanen har olika strategiska utvecklingsområden som förvaltningen nu 

arbetar utifrån.  

 

§ 24 Information från samverkansmöte med Region Stockholm 

Beslut 

Kommunala seniorrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Elisabeth Feldt (PRO Össeby) informerade om möte på Region Stockholm, där bland annat 

följande hade tagits upp: 

• Tandvårdsreformen 

• Egenvård i praktiken 

• Beredskapsfrågor 

§ 25 Medlemsenkät PRO 

Beslut 

Kommunala seniorrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

PRO informerade om medlemsenkät som genomförts. Följande frågor ställdes till 

medlemmarna: 

• Vilka frågor som rör äldres vardag är viktigast? 

• Vilka problem och brister upplever du i kommunen? 

• Känner du oro i din vardag?  

• Har du förslag på förbättringar? 

PRO överlämnade en sammanfattande skrivelse till kommunen enligt protokollsbilaga 1. 

Handlingar 

1. Skrivelse om medlemsenkät ställd till kommunen. 

§ 26 Rapport till och från nämnderna 

Kommunstyrelsen 

Lars Vargö informerade: 

• Kommunstyrelsen har föreslagit kommunfullmäktige att fatta beslut om 

investeringsanslag för en ny skola i Lindholmen 

• Policyer har behandlats inför beslut i kommunfullmäktige. 

• Motioner har behandlats inför beslut i kommunfullmäktige. 

Kommunala seniorrådet önskar att Lars Vargö tar med sig följande frågor till kommunstyrelsen: 
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• Skrivelsen om PRO:s medlemsenkät. 

• Fler särskilda boenden, seniorboenden och mellanboendeformer önskas. 

• Billiga hyreslägenheter önskas. 

• Basservice-frågor är viktiga, till exempel postutdelning. 

• Reglering av användande av elsparkcyklar önskas. 

• Att mer information skickas ut till kommuninvånare. 

Kulturnämnden 

Irene Öhgren informerade: 

• Den 31 maj invigdes Arkils tingstad, som har rustats upp. 

• Ombyggnaden av Kulturhuset pågår. 

Fritidsnämnden 

Margareta Svanström informerade: 

• Kvarnbadet öppnar den 1 juni. 

Socialnämnden 

Maud Mellström informerade: 

• Nämnden har beslutat att lägga ned Runristaren, vilket är en dygnet-runt-verksamhet 

som ger stöd till personer med olika psykosociala svårigheter. 

§ 28 Övrigt 

Det kommer att ske aktiviteter vid Väsby kvarn under sommaren. En fråga om mobil ramp togs 

upp. 
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PR
Till KSR i Vallentuna kommun.

Under perioden 2026-03-15 till2026-04-20 genomftirde de tre PRO-
fiireningama Össeby, Kårsta och Vallentuna gemensamt en enkät som skickades
ut till alla foreningarnas medlemmar.
Syftet med enkäten var attfakunskap om medlemmarnas åsikter och synpunkter
om hur de upplever sin livssituation som äldre invånare i Vallentuna och vilka
frågor de anser att kommunens politiker och nåimnder bör prioritera fiir att
ftirbättra ftirutsättningarna ftir ett bra och trygg; leverne i Vallentuna kommun.

Enkäten innehöll frra frågor:

1. Vilka frågor som rör äldres vardag i Vallentuna kommun tycker du
är viktigast fiir kommunen att ta tagi?

2. Vilka problem eller brister upplever du i kommunen?
3. Känner du oro i din vardag? I så fall fiir vad?
4. Itar du fiirclag på fiirbättringar fiir äldre i din kommundel?

En sammanfattning av de svar vi ffitt in biläggs detta brev och vi överlämnar nu
dessa enkätsvar till KSR i Vallentuna kommun som ett underlag till kommunens
fortsatta utvecklings- och planeringsarbete inom boendemiljö, omvårdnad och
trygghet ftir kommunens äldre invånare.
Vid kommande KSR-sammanträden önskar vi få återkoppling om hur våra
synpunkter tas omhand inom kommunens olika verksamheter och nämnder.

Enkäten genomftirdes digitalt. Sammanställningen har giorts med hjiilp av AI.

/1

c&w, ,Å,* 'l< 4qFör PRO Vallentuna

För PRO Össeby
0
ör9-- a-

Anne-Louise Vintberger Ordfiirande

Lena Lundgren Ordfiirande

CLFör PRO Kårsta
Monica Husberg Ordftirande

Protokollsbilaga 1
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PRO medlemsenkät 2026.
Sammanfaffning av svar från medlemmar i PRO-föreningarna Vallentuna, Össeby
och Kårsta inkomna under perioden 2026-03-15 till2026-04-20.
Antal inkomna svar: 93.

Här är en sammanfattning av de tre vanligaste svarsteman per fråga (baserat på
återkommande formuleringar och innehåll i fritextsvaren):

Vilka frågor som rör äldres vardag... är viktigast?
{. Boende (klart dominerande)

o Fler äldreboenden, seniorboenden och mellanboenden
. Rimliga hyror och möjlighet att bo kvar i närområdet
. Valfrihet att välja boende

2. Äldreomsorg & hemtjänst
. Tillräcklig och utbildad personal
o Bättre kvalitet och mer tid (mindre minutstyrning)
. Trygghet och bra bemötande

3. Tillgänglighet & stöd i vardagen
. lnformation (inte bara digital)
r Trygghetslarm och stöd i hemmet
. Sociala aktiviteter och minskad ensamhet

Vilka problem eller brister upplever du i kommunen?
L Brist på boenden för äldre

. För få platser och för dyra alternativ

. Saknas särskilt iytterområden

2. Bristande information & tillgänglighet
. Svårnavigeradhemsida
. Svårt att nå tjänstemän
o För stort fokus på digitala lösningar

3. Ojämlik seruice (centrum vs landsbygd)
. Ytterområden prioriteras mindre
. Sämre kommunikationer och service utanför centrum

Känner du oro i din vardag?
1. Framtida boende & omsorg

. Oro för att inte få plats eller inte kunna välja boende

. Oro för att inte klara sig själv
2. Hälsa & åldrande

o Rädsla för sjukdom, fallolyckor, ensamhet
. Aft bli beroende av hjälp

Postadress
Mörbyvägen 36
186 32VALLENTUNA

Telefon
070-32t2949

E-post
vallentuna@pro.se

Bankglro
5463-4209
Swish
L232690402

Org.nr
802 406-9604
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3. Samhällsoro & trygghet

o Brott, otrygg miljö, krig/omvärldsläge
. Ekonomi (ökade kostnader)

Har du förslag på förbättringar?
1. Bygg fler och bättre anpassade boenden

. Seniorboenden och mellanboenden
r Rimliga hyror
o Möjlighet att bo kvar lokalt

2. Förbättra äldreomsorgen
. Mer personal och bättre utbildning
. Kontinuitet i hemtjänst
o Högre kvalitet och trygghet

l. öka tillgänglighet & livskvalitet
. Bättre kollektivtrafik och lokala tjänster
. Fler mötesplatser och aktiviteter
o Tydligare information och stöd

Här är en ungefärlig kvantifiering baserad på hur ofta teman återkommer i svaren
(fritext--- uppskattade andelar, inte exakta siffror):

Vilka frågor är viktigast? (86 svar)

Boende: -6F70o/o. Klartflest nämner äldreboenden, seniorboenden, mellanboenden

Äldreomsorg & hemtjänst: -4A45%
o Personal, kvalitet, bemötande

Tillgänglighet & stöd: -25-30%
. Information, trygghetslarm, sociala aktiviteter

Problem eller brister? (80 svar)

Boendebrist: -45-50%
o För få eller för dyra boenden

lnformation & kontakl: -3540%
. Svår hemsida, svårt nå kommunen

Ojämlik kommun (centrum vs ytterområden): -30-35%
. Landsbygd missgynnas

Postadress
Mörbyvägen 36
186 32VALLENTUNA

Telefon
070-32L2949

E-post
vallentuna@pro.se

Bankgiro
5463-4209
Swish
1232690402

Org.nr
802 406-9604
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Oro i vardagen? (78 svar)

(Notera: många svarar "ingen oro")

lngen oro: -4V45o/o

Av de som känner oro:
o Boende/omsorg iframtiden:-30o/o
o Hälsa & självständighet: -25-30%
. Samhällsoro/tryggheVekonomi: -2F25%

Förbättringsförslag (78 svar)

Boende: -6165%
o Fler alternativ, lägre kostnader

Äldreomsorg: -4}45o/o
. Personal, kvalitet, kontinuitet

Tillgänglighet & livskvalitet -30-35%o Transport, aktiviteter, info

Kort slutsats

Boendefrågan dominerar tydligt i alla delar (viktigast, problem, lösningar, oro).

Omsorgens kvalitet är näst viktigast.

Tillgänglighet (info, service, geografi) är en återkommande tredje faktor.

Postadress
Mörbyvägen 36
186 32VALLENTUNA

Telefon
070-32L2949

p-post
vallentuna@pro,se

Bankgiro
5463-4209
Swish
1232690402

Org.nr
802 406-9604
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Postadress
Mörbyvägen 36
186 32VALLENTUNA

Telefon
070-32L2949

E-po€t
vallentuna@pro.se

Bankgiro
5463-4249
Swish
L232690402

Org.nr
802 406-9604
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