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§ 44 Medborgarforslag - Djurassisterad
socialverksamhet for att motverka ensamhet
och framja psykisk halsa

Diarienummer KS 2026/600

Beslut

Kommunfullméktiges presidium beslutar att foresla kommunfullméktige
besluta

att Overldta besvarandet av medborgarforslaget Djurassisterad
socialverksamhet for att motverka ensamhet och friamja psykisk hdlsa till
socialndmnden.

Sammanfattning

Medborgarforslaget "Djurassisterad socialverksamhet for att motverka
ensamhet och frdmja psykisk hdlsa" inkom till Trelleborgs kommun den 17
september 2026 och har hittills fatt 58 roster. Forslaget lyder:

Forslag om djurassisterad social verksamhet for att minska ensamhet och
stirka psykiskt vilbefinnande

Jag vill foreslé att Trelleborgs kommun underséker mojligheten att skapa en
verksamhet dir invanare regelbundet kan umgas med djur utan att sjidlva
behova édga eller ta fullt ansvar for ett husdjur.

Manga ménniskor upplever ensamhet, psykisk ohélsa eller social isolering.
Samtidigt vet vi att kontakt med djur kan bidra till 6kat vélbefinnande,
minskad stress, 0kad fysisk aktivitet och en kénsla av gemenskap och
mening.

Idén dr att kommunen, tillsammans med exempelvis djurhem, 4H-gérdar,

foreningar eller privata djuridgare, skapar mdjligheter for invénare att:

promenera med hundar,

umgas med djur pa regelbundna besok,

hjélpa till med enklare djurskotsel,

delta i sociala aktiviteter dar djur utgdr en naturlig motesplats.

Verksamheten skulle sdrskilt kunna rikta sig till personer som:

bor ensamma,
kanner sig socialt isolerade,
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lever med psykisk ohilsa,
ar dldre och saknar mgjlighet att ha egna husdjur,
av ekonomiska eller praktiska skl inte kan ta hand om ett djur pa heltid.

Fordelarna kan vara bdde minskliga och samhillsekonomiska. Okad
gemenskap, bittre psykiskt vilbefinnande och fler sociala kontakter kan
bidra till forbattrad livskvalitet och pa sikt minska behovet av vissa
stodinsatser. Samtidigt far djuren mer stimulans, aktivitet och mansklig
kontakt.

Jag tror att ett sddant initiativ skulle kunna bli ett viardefullt komplement till
kommunens arbete for folkhélsa, social inkludering och férebyggande
insatser mot ensamhet. Satsningen skulle dven kunna ge djurhem och 4H-
gérdar ett vilkommet tillskott av volontérer, samtidigt som deltagarna far
mojlighet till meningsfull sysselséttning och kontakt med djur.

Beslutsgang

Kommunfullmidktiges presidium enas om att dverlata besvarandet av
medborgarforslaget Djurassisterad socialverksamhet for att motverka
ensamhet och frdamja psykisk hdlsa till socialndmnden.

Beslutet skickas till
Kommunfullméktige
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