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Folkhälsorådets protokoll 

Plats och tid Bullarsalen, kl 13.00–16.00 

Ledamöter Se nästa sida. 

Övriga närvarande Lillan Fahlstedt, Folkhälsostrateg 

Lise-Lotte Bengtsson, Tf barn- och utbildningschef, till och med §15 

Sara Ekelund, HR-chef 

Michaela Saltell, Folkhälsostrateg Strömstad, till och med §15 

Lilja Gunnarsson, Miljö- och klimatstrateg, §11-12 

Madelene Petersson, Parkingenjör, §13 

Annika Christensson, Gemenskapssamordnare, §15 

Vanda Oskarsson, Enhetschef Ungdomsmottagningen, §16, digital 

närvaro 

Justeringens plats och tid  

Paragrafer 10–20 

Sekreterare 

Lillan Fahlstedt 

Ordförande 

Birgitta Nilsson 

Justerare 

Jenny Stang Corneliusson 
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Beslutande ledamöter Lisbeth Hansson (M) 

Birgitta Nilsson, Ordförande (M) 

Tyrone Andersson (S) 

Mia Öster, Vice ordförande (DRN, V) 

Jenny Stang Corneliusson (S) 

Hans Robert Hansson (DRN, L) 

Linda Hermansson (C) 

Ersättare Jannice Larsson (C)  
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Val av justerare 

Paragraf FHR § 10 

Sammanfattning av ärendet 

Jenny Stang Corneliussion (S) väljs till justerare.  
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Nomineringar till Hållbarhetspriset 2026 

Paragraf FHR § 11 Ärendenummer KS 2026/0397-955 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tilldela Birgitta Hedenberg Hållbarhetspriset för hennes bidrag till 

social inkludering och delaktighet genom sitt arbete med 

Musikminne, där musik används som ett verktyg för att stimulera 

och nå personer med demenssjukdomar och andra 

neuropsykiatriska funktionsvariationer. Genom ett omfattande och 

återkommande arbete på äldreboenden och dagverksamheter har 

mottagaren bidragit till ökad livskvalité för målgruppen. 

Sammanfattning av ärendet 

Tanums kommun delar ut ett Hållbarhetspris till någon eller några som 

uppfyller ett eller flera av de tre hållbarhetskategorierna: ekonomiskt, socialt 

och miljömässigt. Det kan exempelvis vara någon som arbetar med social 

inkludering, främjar människors hälsa eller bidrar till ökad ekologisk 

hållbarhet. 

Allmänheten har via annonsering fått möjlighet till att föreslå en pristagare. 

Det har inkommit sammanlagt två nomineringar till Hållbarhetspriset. Då 

ingen av de nomineringar som inkommit bedöms motsvara kriterierna för 

Hållbarhetspriset föreslår presidiet en av de personer som nominerades 

förra året som mottagare av årets Hållbarhetspris. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse daterad 2026-05-06 

Nomineringar hållbarhetspriset 

Förslag till beslut under överläggningarna 

Jenny Stang Corneliussion (S) yrkar bifall till presidiets förslag. 

Beslutet skickas till 

Birgitta Hedenberg - pristagare  
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Hållbarhetsredovisning 2025 

Paragraf FHR § 12 Ärendenummer KS 2026/0190-830 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Syftet med hållbarhetsredovisningen är att visa hur Tanums kommun 

arbetar för ett mer hållbart samhälle och följs upp utifrån kommunens 

hållbarhetspolicy. Policyn utgår från kommunens fyra verksamhetsmål, 

Agenda 2030 och de 17 globala målen. 

För att nå Agenda 2030 behövs förståelse för hur de lokala 

förutsättningarna påverkas av det globala sammanhanget och att lokalt 

agerande får globala konsekvenser. Tanums kommun har, liksom övriga 

kommuner i Sverige, en central roll i Sveriges genomförande av Agenda 

2030. 

Hållbarhetsredovisningen visar att arbete har skett inom samtliga 

fokusområden i hållbarhetspolicyn men att arbetet har utvecklats olika långt 

inom områdena.  

Delar av denna redovisning återfinns även i kommunens årsredovisning. 

Hållbarhetsredovisningen är framtagen av kommunens folkhälsostrateg och 

miljöstrateg tillsammans med en arbetsgrupp bestående av representanter 

från förvaltningarna och de kommunala bolagen. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse daterad 2026-05-05 

Hållbarhetsredovisning 2025 

Beslutet skickas till 

Miljö- och klimatstrateg 

Folkhälsostrateg 
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Inkommen ansökning och delegationsbeslut 
folkhälsostrateg 

Paragraf FHR § 13 Ärendenummer KS 2025/0795-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Godkänna tekniska nämndens ansökan om medel på 17 500 kronor 

under 2026 för insatsen Stadsodling. 

2. Ställa följande krav; medlen ska användas innan sista december 

2027, medlen får enbart användas till det som framkommer i 

ansökan och i folkhälsorådets beslut. Sker någon ändring ska detta 

godkännas av folkhälsostrateg eller folkhälsorådet. För insatsen ska 

en årsrapport och ekonomisk uppföljning lämnas in vid slutet av 

2026 och 2027. 

3. Notera informationen gällande folkhälsostrategens beslut om 

fördelning av medel. 

Sammanfattning av ärendet 

En ansökan om utvecklingsmedel 2026 har inkommit från tekniska 

nämnden. Ansökan avser medel om 17 500 kronor för anläggning av 

odlingskragar, medlen ska täcka materialkostnad för detta. Enligt ansökan 

avser förvaltningen bidra med motsvarande summa i form av 

materialkostnad samt personalkostnad. 

Insatsen sker i samarbete med Tanums pastorat då de upplåter plats 

utanför Tanums församlingshem. De ansvarar även för tillsyn och skötsel 

samt aktivitet och deltagande. Även Tanums bostäder nämns som en 

samarbetspart genom information om insatsen till sina hyresgäster. 

Information om insatsen kommer även ske via kommunens kanaler. 

Genom odlingslotterna skapas en öppen och inkluderande mötesplats för 

att stärka delaktighet och gemenskap i närmiljön. Insatsen avses påbörjas 

under 2026 och avslutas under 2027. 

Insatsen ligger i linje med folkhälsorådets prioriterade insatsområden 

levnadsvanor och närmiljö, tillit, inkludering och delaktighet samt god 

psykisk hälsa. 

Folkhälsostrategen har beslutat om att fördela medel till fyra insatser. 
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• HBTQI på biblioteken beviljades 11 000 kronor för utveckling av 

pågående insats, barn- och utbildningsförvaltningen avser själva att 

bidra med motsvarande summa. 

• Omsorgsförvaltningen beviljades 19 800 kronor för insatsen Prova-

på-kultur vilken genomförs under våren 2026 och möjliggör för 

personer att prova på olika former av kulturella aktiviteter. Enligt 

ansökan avser förvaltningen bidra med 20 600 kronor i form av 

bland annat personalkostnad. 

• Föreläsningen med Suicidprevention i väst genomfördes med syfte 

att skapa en ökad kunskap kring suicid och hur man kan prata med 

medmänniskor om det som är svårt och tungt. Folkhälsorådet 

bidrog med 2 333 kronor till genomförandet av föreläsningen. 

• Föreningen Synskadades riksförbund Tanum-Strömstad tilldelades 

3 600 kronor för att erbjuda åtta träningstillfällen för målgruppen. 

Enligt ansökan avser föreningen själva bidra med 10 500 kronor. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse daterad 2026-05-25 

Ansökan, tekniska nämnden - Stadsodling 

Beslut folkhälsostrateg fördelning av medel utveckling av HBTQI på 

biblioteken  

Beslut folkhälsostrateg fördelning av medel Prova på kultur 

Beslut folkhälsostrateg fördelning av medel Föreläsning Suicidprevention i 

Väst 

Beslut folkhälsostrateg fördelning av medel Gemensam träning 

Synskadades Riksförbund Tanum - Strömstad 

Beslutet skickas till 

Gata och parkchef – ansvarig chef 

Parkingenjör - ansvarig tjänsteperson 

Tekniska nämnden  
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Folkhälsorådet budget 2026 

Paragraf FHR § 14 Ärendenummer KS 2025/0796-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Notera ändringen i budgeten för 2026. 

Sammanfattning av ärendet 

En förändring i folkhälsorådets budget för 2026 har skett avseende 

posterna ej fördelade medel. Medlen har omfördelats till insatserna 

Gemensam träning, HBTQI på biblioteken, Föreläsning SPIV, Kultur för alla 

samt Stadsodling. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse daterad 2026-05-25 

Folkhälsorådets budget 2026 

Beslutet skickas till 

Delregionalnämnd norra  
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Halvårsuppföljning folkhälsoinsatser 

Paragraf FHR § 15 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Gemenskapssamordnaren informerar om hur insatserna TUFF och Kultur 

för alla fortlöpt under våren. TUFF genomfördes mars-maj och riktade sig 

till seniorer som upplevt en försämrad balans. Deltagarna fick tillsammans 

fick ta del av olika kunskapshöjande insatser och träna balans, bland annat 

fick deltagarna med hjälp av Närhälsan Rehab öva på att resa sig från 

golvet, både själva, med hjälp av annan person, stol, trappa och andre 

redskap. 

Kultur för alla riktade sig till alla över 18 år som ville prova på olika former 

av kulturaktiviteter, som finns i vår kommun och som går att fortsätta. 

Deltagarna fick bland annat prova på täljning, akvarell, körsång och 

veteranbilar. 

Folkhälsostrategen informerar om övriga insatser, sammanfattningsvis 

löper de insatser som kommit igång på som planerat. 

Omsorgsförvaltningens insats Fokusområde: Levnadsvillkor, rörelse och 

hälsa har planerad start i höst. 

HBTQI på biblioteken genomförde sin pride-vecka som planerat, i år var det 

fler aktörer som var med och arrangerade veckan. Det genomfördes flera 

aktiviteter under veckas så som exempelvis bokcirkel, sagostund och 

filmworkshop på ungdomens hus. Veckan avslutades med en aktivitetsdag 

på Lunden i Grebbestad med aktiviteter mellan klockan 11-15. Under 

dagen arrangerades bland annat ansiktsmålning, teckna manga och en 

föreläsning med Tobias Carlsson. 

Arbetet med Gröna utemiljöer löper på som planerat, de växter som 

planterades i höstas har kommit fram under våren. Pallkragar, jord och 

fröer har levererats under våren till förskolor och skolor. Till hösten kommer 

pil till kojor att sättas ut. Ett samarbete med AME har inletts, de har bland 

annat tillverkat käpphästar till förskolor och fritidshem. 

Insatsen Mat och hälsa har genomförts under våren via FUB Tanum. 

Deltagarna har kombinerat matlagning och fysisk aktivitet där de lagat mat 
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med stöd av appen MatGlad och provat olika former av rörelse och 

parasporter. 

Beslutsunderlag 

Muntlig information.  
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Ungdomsmottagningen 

Paragraf FHR § 16 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Vanda Oskarsson, enhetschef Ungdomsmottagningen gör ett digitalt besök 

på folkhälsorådet och informerar om sin verksamhet. 

Ungdomsmottagningen riktar sig till ungdomar 13-24 år. På mottagningen i 

Tanum arbetar både barnmorska och kurator och mottagningen har öppet 

två dagar i veckan. Det finns fler sätt kontakta ungdomsmottagningen än 

fysiska besök, det finns bland annat även chatt, ungdomsmottagningen 

online och e-tjänster på 1177. 

De vanligaste anledningarna till att ungdomar söker sig till 

ungdomsmottagningen är bland annat oro, ångest, preventivmedel, 

samlagssmärta och erektionsproblem. Det finns en ökning i andelen som 

vill prata om svartsjuka och kontroll, båda att man är utsatt men också att 

man utsätter andra för det. 

Beslutsunderlag 

Muntlig information  
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Sammanställning workshop 

Paragraf FHR § 17 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Folkhälsorådet genomförde vid föregående sammanträde en workshop 

med dialog kring mindre grupper utifrån hur ansökningsförfarandet kan 

utvecklas. Folkhälsostrategen fick i uppdrag att sammanställa resultatet 

från workshopen och återrapportera vid kommande sammanträde (FHR 

2026-02-24, § 7). 

Resultatet från workshopen visar ett fortsatt behov att att arbeta för en 

synkronisering av folkhälsorådets budget med ordinarie budgetprocess, det 

framkom även att det fanns otydliga kriterier i ansökningsprocessen samt 

bristande kännedom om folkhälsorådets uppdrag och roll. Utifrån vad som 

framkom på workshopen har folkhälsostrategen sett över 

ansökningsformuläret samt arbetat med kommunikation kring 

folkhälsorådets insatser på hemsida och sociala medier. 

Beslutsunderlag 

Sammanställning workshop folkhälsorådet 260224 

Muntlig information 

Beslutet skickas till 

Folkhälsostrateg  
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Folkhälsomedel 2027 

Paragraf FHR § 18 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Folkhälsostrategen informerar om de medel som finns tillgängliga att 

ansöka om inför 2027, preliminärt finns 233 500 att ansöka om, då har 

hänsyn tagits till det beslut folkhälsorådet tagit tidigare gällande pågående 

insatser Snacka om sjukt samt HBTQI på biblioteken, FHR 2025-11-25 

§39. 

Summan är preliminär då folkhälsostrategens arbetstid för 2027 ej är 

fastställd, arbetsgivaravgifterna är beräknade utifrån 2026 års nivå samt 

har hänsyn inte tagits till uppräkningen av avtalet. Västra 

Götalandsregionen tar beslut om index för 2027 i juni och meddelar 

därefter kommunen. 

Beslutsunderlag 

Muntlig information  
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Information från folkhälsostrateg till folkhälsorådet 
2026 

Paragraf FHR § 19 Ärendenummer KS 2026/0020-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Vid folkhälsorådets förra sammanträde fördes en dialog kring Mental Health 

First Aid (MHFA), FHR 2026-02-24 §6. Efter mötet har frågan om 

MHFA  lyfts i ledningsgrupp samt med utbildare för att diskutera 

förutsättningar för ökat deltagande. 

I dialog med utbildarna för MHFA ungdom framkommer en svårighet för 

lärare och förskolepersonal att avsätta tre dagar för utbildning. Som 

alternativ föreslås att ett APT-material om psykisk hälsa arbetas fram. Detta 

förslag ska presenteras på kommunledningsgruppen. 

Gällande MHFA vuxen har en utbildning till hösten planerats är för tiden vid 

sammanträdet fullbokad, med en person på reservlistan.  
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Information från nämnderna/organisationen till 
folkhälsorådet 2026 

Paragraf FHR § 20 Ärendenummer KS 2026/0021-972 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar: 

1. Tacka för informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Tekniska nämnden 

Jenny Stang Corneliussion (S) informerar om att de har varit på besök på 

Rabbalshede förskola. Slutbesiktning av utemiljön ska genomföras och 

planerad inflytt i lokalerna är efter sommaren. 

Första spadtaget för förskolan i Bullaren är taget. 

Barn- och utbildningsnämnden 

Tyrone Andersson (S) informerar om en vårfest som var på Tanumsskolan 

dit vårdnadshavare bjudits in för att ta del av vad barnen skapat. Vid 

vårfesten deltog även förtroendevalda och kommunens verksamheter, som 

socialtjänsten och trygghetssamordnaren. Även polisen var på plats under 

kvällen. 

Delregional nämnd norra 

Mia Öster (V) upplyser om att efter informationen om att 

barnmorskemottagningen i Tanum och Strömstad stängs till och med 

november kommer träff med operativa nämnden ske för att komma fram till 

en lösning. 

Mia Öster (V) informerar vidare om att beredningen för mänskliga 

rättigheter har blivit uppmärksammade på det stora behovet av 

skolinformation om normer kopplat till sexuell läggning och könsidentitet. 

Iakttagelsen bygger på dialog med samrådet för hbtqi-frågor och pekar på 

att många skolor i dag inte fullt ut uppfyller skollagens krav när det gäller 

undervisning i hbtqi-frågor. Mot denna bakgrund ser beredningen ett behov 

av att delregionala nämnder bidrar till att finansiera skolinformation på 

området. 

Hans-Robert Hansson (L) informerar om de extra medel Delregionala 

nämnden norra ansvarar över, utöver folkhälsoavtalet och dess 
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tilläggsavtal. Med dessa medel har nämnden beslutat om att anställa en 

drogförebyggande samordnare, med placering på Fyrbodals 

kommunalförbund. De kommer även finansiera utbildning i Youth Awerness 

Mental Health samt lärverktyget Det syns inte, för de skolor som visat 

intresse för detta. Medlen går även till inköp av parasportsutrustning, för att 

detta ska gå att låna på Fritidsbanken. Vidare går medlen till 

varmvattenbassängarna i Strömstad, Bäckefors och Lysekil. Avtalet för 

bassängen i Lysekil är ej klart men arbete pågår. 

Övrig information 

Jenny Stang Cornelussion (S) informerar om att frågan kring punktskrift på 

fyrfackskärlen kom upp på det kommunala funktionshindersrådet. En 

ledamot (S) tog med frågan till tekniska nämnden när Rambo besökte 

nämnden. Frågan gick där inte vidare men en ledamot (S) i nämnden tog 

upp frågan i Rambos styrelse och clips med punktskrift är nu inköpta. 

Folkhälsorådet beslutar att flytta nästa sammanträde till den 15 september 

klockan 13.00-16.00. 
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Folkhälsorådets protokoll 


Plats och tid Bullarsalen, kl 13.00–16.00 


Ledamöter Se nästa sida. 


Övriga närvarande Lillan Fahlstedt, Folkhälsostrateg 


Lise-Lotte Bengtsson, Tf barn- och utbildningschef, till och med §15 


Sara Ekelund, HR-chef 


Michaela Saltell, Folkhälsostrateg Strömstad, till och med §15 


Lilja Gunnarsson, Miljö- och klimatstrateg, §11-12 


Madelene Petersson, Parkingenjör, §13 


Annika Christensson, Gemenskapssamordnare, §15 


Vanda Oskarsson, Enhetschef Ungdomsmottagningen, §16, digital 


närvaro 


Justeringens plats och tid  


Paragrafer 10–20 


Sekreterare 


Lillan Fahlstedt 


Ordförande 


Birgitta Nilsson 


Justerare 


Jenny Stang Corneliusson 
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Beslutande ledamöter Lisbeth Hansson (M) 


Birgitta Nilsson, Ordförande (M) 


Tyrone Andersson (S) 


Mia Öster, Vice ordförande (DRN, V) 


Jenny Stang Corneliusson (S) 


Hans Robert Hansson (DRN, L) 


Linda Hermansson (C) 


Ersättare Jannice Larsson (C)  
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Val av justerare 


Paragraf FHR § 10 


Sammanfattning av ärendet 


Jenny Stang Corneliussion (S) väljs till justerare.  
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Nomineringar till Hållbarhetspriset 2026 


Paragraf FHR § 11 Ärendenummer KS 2026/0397-955 


Folkhälsorådets beslut 


Folkhälsorådet beslutar: 


1. Tilldela Birgitta Hedenberg Hållbarhetspriset för hennes bidrag till 


social inkludering och delaktighet genom sitt arbete med 


Musikminne, där musik används som ett verktyg för att stimulera 


och nå personer med demenssjukdomar och andra 


neuropsykiatriska funktionsvariationer. Genom ett omfattande och 


återkommande arbete på äldreboenden och dagverksamheter har 


mottagaren bidragit till ökad livskvalité för målgruppen. 


Sammanfattning av ärendet 


Tanums kommun delar ut ett Hållbarhetspris till någon eller några som 


uppfyller ett eller flera av de tre hållbarhetskategorierna: ekonomiskt, socialt 


och miljömässigt. Det kan exempelvis vara någon som arbetar med social 


inkludering, främjar människors hälsa eller bidrar till ökad ekologisk 


hållbarhet. 


Allmänheten har via annonsering fått möjlighet till att föreslå en pristagare. 


Det har inkommit sammanlagt två nomineringar till Hållbarhetspriset. Då 


ingen av de nomineringar som inkommit bedöms motsvara kriterierna för 


Hållbarhetspriset föreslår presidiet en av de personer som nominerades 


förra året som mottagare av årets Hållbarhetspris. 


Beslutsunderlag 


Tjänsteskrivelse daterad 2026-05-06 


Nomineringar hållbarhetspriset 


Förslag till beslut under överläggningarna 


Jenny Stang Corneliussion (S) yrkar bifall till presidiets förslag. 


Beslutet skickas till 


Birgitta Hedenberg - pristagare  
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Hållbarhetsredovisning 2025 


Paragraf FHR § 12 Ärendenummer KS 2026/0190-830 


Folkhälsorådets beslut 


Folkhälsorådet beslutar: 


1. Tacka för informationen. 


Sammanfattning av ärendet 


Syftet med hållbarhetsredovisningen är att visa hur Tanums kommun 


arbetar för ett mer hållbart samhälle och följs upp utifrån kommunens 


hållbarhetspolicy. Policyn utgår från kommunens fyra verksamhetsmål, 


Agenda 2030 och de 17 globala målen. 


För att nå Agenda 2030 behövs förståelse för hur de lokala 


förutsättningarna påverkas av det globala sammanhanget och att lokalt 


agerande får globala konsekvenser. Tanums kommun har, liksom övriga 


kommuner i Sverige, en central roll i Sveriges genomförande av Agenda 


2030. 


Hållbarhetsredovisningen visar att arbete har skett inom samtliga 


fokusområden i hållbarhetspolicyn men att arbetet har utvecklats olika långt 


inom områdena.  


Delar av denna redovisning återfinns även i kommunens årsredovisning. 


Hållbarhetsredovisningen är framtagen av kommunens folkhälsostrateg och 


miljöstrateg tillsammans med en arbetsgrupp bestående av representanter 


från förvaltningarna och de kommunala bolagen. 


Beslutsunderlag 


Tjänsteskrivelse daterad 2026-05-05 


Hållbarhetsredovisning 2025 


Beslutet skickas till 


Miljö- och klimatstrateg 


Folkhälsostrateg 
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Inkommen ansökning och delegationsbeslut 
folkhälsostrateg 


Paragraf FHR § 13 Ärendenummer KS 2025/0795-972 


Folkhälsorådets beslut 


Folkhälsorådet beslutar: 


1. Godkänna tekniska nämndens ansökan om medel på 17 500 kronor 


under 2026 för insatsen Stadsodling. 


2. Ställa följande krav; medlen ska användas innan sista december 


2027, medlen får enbart användas till det som framkommer i 


ansökan och i folkhälsorådets beslut. Sker någon ändring ska detta 


godkännas av folkhälsostrateg eller folkhälsorådet. För insatsen ska 


en årsrapport och ekonomisk uppföljning lämnas in vid slutet av 


2026 och 2027. 


3. Notera informationen gällande folkhälsostrategens beslut om 


fördelning av medel. 


Sammanfattning av ärendet 


En ansökan om utvecklingsmedel 2026 har inkommit från tekniska 


nämnden. Ansökan avser medel om 17 500 kronor för anläggning av 


odlingskragar, medlen ska täcka materialkostnad för detta. Enligt ansökan 


avser förvaltningen bidra med motsvarande summa i form av 


materialkostnad samt personalkostnad. 


Insatsen sker i samarbete med Tanums pastorat då de upplåter plats 


utanför Tanums församlingshem. De ansvarar även för tillsyn och skötsel 


samt aktivitet och deltagande. Även Tanums bostäder nämns som en 


samarbetspart genom information om insatsen till sina hyresgäster. 


Information om insatsen kommer även ske via kommunens kanaler. 


Genom odlingslotterna skapas en öppen och inkluderande mötesplats för 


att stärka delaktighet och gemenskap i närmiljön. Insatsen avses påbörjas 


under 2026 och avslutas under 2027. 


Insatsen ligger i linje med folkhälsorådets prioriterade insatsområden 


levnadsvanor och närmiljö, tillit, inkludering och delaktighet samt god 


psykisk hälsa. 


Folkhälsostrategen har beslutat om att fördela medel till fyra insatser. 
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• HBTQI på biblioteken beviljades 11 000 kronor för utveckling av 


pågående insats, barn- och utbildningsförvaltningen avser själva att 


bidra med motsvarande summa. 


• Omsorgsförvaltningen beviljades 19 800 kronor för insatsen Prova-


på-kultur vilken genomförs under våren 2026 och möjliggör för 


personer att prova på olika former av kulturella aktiviteter. Enligt 


ansökan avser förvaltningen bidra med 20 600 kronor i form av 


bland annat personalkostnad. 


• Föreläsningen med Suicidprevention i väst genomfördes med syfte 


att skapa en ökad kunskap kring suicid och hur man kan prata med 


medmänniskor om det som är svårt och tungt. Folkhälsorådet 


bidrog med 2 333 kronor till genomförandet av föreläsningen. 


• Föreningen Synskadades riksförbund Tanum-Strömstad tilldelades 


3 600 kronor för att erbjuda åtta träningstillfällen för målgruppen. 


Enligt ansökan avser föreningen själva bidra med 10 500 kronor. 


Beslutsunderlag 


Tjänsteskrivelse daterad 2026-05-25 


Ansökan, tekniska nämnden - Stadsodling 


Beslut folkhälsostrateg fördelning av medel utveckling av HBTQI på 


biblioteken  


Beslut folkhälsostrateg fördelning av medel Prova på kultur 


Beslut folkhälsostrateg fördelning av medel Föreläsning Suicidprevention i 


Väst 


Beslut folkhälsostrateg fördelning av medel Gemensam träning 


Synskadades Riksförbund Tanum - Strömstad 


Beslutet skickas till 


Gata och parkchef – ansvarig chef 


Parkingenjör - ansvarig tjänsteperson 


Tekniska nämnden  
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Folkhälsorådet budget 2026 


Paragraf FHR § 14 Ärendenummer KS 2025/0796-972 


Folkhälsorådets beslut 


Folkhälsorådet beslutar: 


1. Notera ändringen i budgeten för 2026. 


Sammanfattning av ärendet 


En förändring i folkhälsorådets budget för 2026 har skett avseende 


posterna ej fördelade medel. Medlen har omfördelats till insatserna 


Gemensam träning, HBTQI på biblioteken, Föreläsning SPIV, Kultur för alla 


samt Stadsodling. 


Beslutsunderlag 


Tjänsteskrivelse daterad 2026-05-25 


Folkhälsorådets budget 2026 


Beslutet skickas till 


Delregionalnämnd norra  
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Halvårsuppföljning folkhälsoinsatser 


Paragraf FHR § 15 


Folkhälsorådets beslut 


Folkhälsorådet beslutar: 


1. Tacka för informationen. 


Sammanfattning av ärendet 


Gemenskapssamordnaren informerar om hur insatserna TUFF och Kultur 


för alla fortlöpt under våren. TUFF genomfördes mars-maj och riktade sig 


till seniorer som upplevt en försämrad balans. Deltagarna fick tillsammans 


fick ta del av olika kunskapshöjande insatser och träna balans, bland annat 


fick deltagarna med hjälp av Närhälsan Rehab öva på att resa sig från 


golvet, både själva, med hjälp av annan person, stol, trappa och andre 


redskap. 


Kultur för alla riktade sig till alla över 18 år som ville prova på olika former 


av kulturaktiviteter, som finns i vår kommun och som går att fortsätta. 


Deltagarna fick bland annat prova på täljning, akvarell, körsång och 


veteranbilar. 


Folkhälsostrategen informerar om övriga insatser, sammanfattningsvis 


löper de insatser som kommit igång på som planerat. 


Omsorgsförvaltningens insats Fokusområde: Levnadsvillkor, rörelse och 


hälsa har planerad start i höst. 


HBTQI på biblioteken genomförde sin pride-vecka som planerat, i år var det 


fler aktörer som var med och arrangerade veckan. Det genomfördes flera 


aktiviteter under veckas så som exempelvis bokcirkel, sagostund och 


filmworkshop på ungdomens hus. Veckan avslutades med en aktivitetsdag 


på Lunden i Grebbestad med aktiviteter mellan klockan 11-15. Under 


dagen arrangerades bland annat ansiktsmålning, teckna manga och en 


föreläsning med Tobias Carlsson. 


Arbetet med Gröna utemiljöer löper på som planerat, de växter som 


planterades i höstas har kommit fram under våren. Pallkragar, jord och 


fröer har levererats under våren till förskolor och skolor. Till hösten kommer 


pil till kojor att sättas ut. Ett samarbete med AME har inletts, de har bland 


annat tillverkat käpphästar till förskolor och fritidshem. 


Insatsen Mat och hälsa har genomförts under våren via FUB Tanum. 


Deltagarna har kombinerat matlagning och fysisk aktivitet där de lagat mat 
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med stöd av appen MatGlad och provat olika former av rörelse och 


parasporter. 


Beslutsunderlag 


Muntlig information.  
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Ungdomsmottagningen 


Paragraf FHR § 16 


Folkhälsorådets beslut 


Folkhälsorådet beslutar: 


1. Tacka för informationen. 


Sammanfattning av ärendet 


Vanda Oskarsson, enhetschef Ungdomsmottagningen gör ett digitalt besök 


på folkhälsorådet och informerar om sin verksamhet. 


Ungdomsmottagningen riktar sig till ungdomar 13-24 år. På mottagningen i 


Tanum arbetar både barnmorska och kurator och mottagningen har öppet 


två dagar i veckan. Det finns fler sätt kontakta ungdomsmottagningen än 


fysiska besök, det finns bland annat även chatt, ungdomsmottagningen 


online och e-tjänster på 1177. 


De vanligaste anledningarna till att ungdomar söker sig till 


ungdomsmottagningen är bland annat oro, ångest, preventivmedel, 


samlagssmärta och erektionsproblem. Det finns en ökning i andelen som 


vill prata om svartsjuka och kontroll, båda att man är utsatt men också att 


man utsätter andra för det. 


Beslutsunderlag 


Muntlig information  
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Sammanställning workshop 


Paragraf FHR § 17 


Folkhälsorådets beslut 


Folkhälsorådet beslutar: 


1. Tacka för informationen. 


Sammanfattning av ärendet 


Folkhälsorådet genomförde vid föregående sammanträde en workshop 


med dialog kring mindre grupper utifrån hur ansökningsförfarandet kan 


utvecklas. Folkhälsostrategen fick i uppdrag att sammanställa resultatet 


från workshopen och återrapportera vid kommande sammanträde (FHR 


2026-02-24, § 7). 


Resultatet från workshopen visar ett fortsatt behov att att arbeta för en 


synkronisering av folkhälsorådets budget med ordinarie budgetprocess, det 


framkom även att det fanns otydliga kriterier i ansökningsprocessen samt 


bristande kännedom om folkhälsorådets uppdrag och roll. Utifrån vad som 


framkom på workshopen har folkhälsostrategen sett över 


ansökningsformuläret samt arbetat med kommunikation kring 


folkhälsorådets insatser på hemsida och sociala medier. 


Beslutsunderlag 


Sammanställning workshop folkhälsorådet 260224 


Muntlig information 


Beslutet skickas till 


Folkhälsostrateg  
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Folkhälsomedel 2027 


Paragraf FHR § 18 


Folkhälsorådets beslut 


Folkhälsorådet beslutar: 


1. Tacka för informationen. 


Sammanfattning av ärendet 


Folkhälsostrategen informerar om de medel som finns tillgängliga att 


ansöka om inför 2027, preliminärt finns 233 500 att ansöka om, då har 


hänsyn tagits till det beslut folkhälsorådet tagit tidigare gällande pågående 


insatser Snacka om sjukt samt HBTQI på biblioteken, FHR 2025-11-25 


§39. 


Summan är preliminär då folkhälsostrategens arbetstid för 2027 ej är 


fastställd, arbetsgivaravgifterna är beräknade utifrån 2026 års nivå samt 


har hänsyn inte tagits till uppräkningen av avtalet. Västra 


Götalandsregionen tar beslut om index för 2027 i juni och meddelar 


därefter kommunen. 


Beslutsunderlag 


Muntlig information  
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Information från folkhälsostrateg till folkhälsorådet 
2026 


Paragraf FHR § 19 Ärendenummer KS 2026/0020-972 


Folkhälsorådets beslut 


Folkhälsorådet beslutar: 


1. Tacka för informationen. 


Sammanfattning av ärendet 


Vid folkhälsorådets förra sammanträde fördes en dialog kring Mental Health 


First Aid (MHFA), FHR 2026-02-24 §6. Efter mötet har frågan om 


MHFA  lyfts i ledningsgrupp samt med utbildare för att diskutera 


förutsättningar för ökat deltagande. 


I dialog med utbildarna för MHFA ungdom framkommer en svårighet för 


lärare och förskolepersonal att avsätta tre dagar för utbildning. Som 


alternativ föreslås att ett APT-material om psykisk hälsa arbetas fram. Detta 


förslag ska presenteras på kommunledningsgruppen. 


Gällande MHFA vuxen har en utbildning till hösten planerats är för tiden vid 


sammanträdet fullbokad, med en person på reservlistan.  
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Information från nämnderna/organisationen till 
folkhälsorådet 2026 


Paragraf FHR § 20 Ärendenummer KS 2026/0021-972 


Folkhälsorådets beslut 


Folkhälsorådet beslutar: 


1. Tacka för informationen. 


Sammanfattning av ärendet 


Tekniska nämnden 


Jenny Stang Corneliussion (S) informerar om att de har varit på besök på 


Rabbalshede förskola. Slutbesiktning av utemiljön ska genomföras och 


planerad inflytt i lokalerna är efter sommaren. 


Första spadtaget för förskolan i Bullaren är taget. 


Barn- och utbildningsnämnden 


Tyrone Andersson (S) informerar om en vårfest som var på Tanumsskolan 


dit vårdnadshavare bjudits in för att ta del av vad barnen skapat. Vid 


vårfesten deltog även förtroendevalda och kommunens verksamheter, som 


socialtjänsten och trygghetssamordnaren. Även polisen var på plats under 


kvällen. 


Delregional nämnd norra 


Mia Öster (V) upplyser om att efter informationen om att 


barnmorskemottagningen i Tanum och Strömstad stängs till och med 


november kommer träff med operativa nämnden ske för att komma fram till 


en lösning. 


Mia Öster (V) informerar vidare om att beredningen för mänskliga 


rättigheter har blivit uppmärksammade på det stora behovet av 


skolinformation om normer kopplat till sexuell läggning och könsidentitet. 


Iakttagelsen bygger på dialog med samrådet för hbtqi-frågor och pekar på 


att många skolor i dag inte fullt ut uppfyller skollagens krav när det gäller 


undervisning i hbtqi-frågor. Mot denna bakgrund ser beredningen ett behov 


av att delregionala nämnder bidrar till att finansiera skolinformation på 


området. 


Hans-Robert Hansson (L) informerar om de extra medel Delregionala 


nämnden norra ansvarar över, utöver folkhälsoavtalet och dess 
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tilläggsavtal. Med dessa medel har nämnden beslutat om att anställa en 


drogförebyggande samordnare, med placering på Fyrbodals 


kommunalförbund. De kommer även finansiera utbildning i Youth Awerness 


Mental Health samt lärverktyget Det syns inte, för de skolor som visat 


intresse för detta. Medlen går även till inköp av parasportsutrustning, för att 


detta ska gå att låna på Fritidsbanken. Vidare går medlen till 


varmvattenbassängarna i Strömstad, Bäckefors och Lysekil. Avtalet för 


bassängen i Lysekil är ej klart men arbete pågår. 


Övrig information 


Jenny Stang Cornelussion (S) informerar om att frågan kring punktskrift på 


fyrfackskärlen kom upp på det kommunala funktionshindersrådet. En 


ledamot (S) tog med frågan till tekniska nämnden när Rambo besökte 


nämnden. Frågan gick där inte vidare men en ledamot (S) i nämnden tog 


upp frågan i Rambos styrelse och clips med punktskrift är nu inköpta. 


Folkhälsorådet beslutar att flytta nästa sammanträde till den 15 september 


klockan 13.00-16.00. 
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