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./ SUORSAN TJEALDDIE Datum
Folkhélsoradet 2026-09-08
§ 18
Faststillelse drendelistan
Folkhilsoridet beslutar
Arende 10-12 utgér pa grund av tidsbrist p4 sammantriidet. Den faststills
dérefter enligt foljande;
1 Motets dppnande
2 Upprop
3 Val av justerare
4 Faststillelse drendelistan
5 Jav
6 Foregiende protokoll
7 Temadialog barn och unga. Dnr 2026/515
8 Genomgang och dialog av hilsodata - hur mar vara
medborgare? Dnr 2026/508
9 Ekonomisk sammanstillning folkhilsoarbete 2026 Dnr 2026/359
]]31 ] ] = . .. . .Eo ] . . ] E QEQS,SSI
13 Remiss - Avsktsférklaring for en god, jamlik och jamstélld
hélsa 1 Visterbotten Dnr 2026/348
14 Fordndrad politisk organisation for beredning av
folkhilsofragor Dnr 2026/492
Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
juridiskt bindande
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./ SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08
§ 19
Foregiende protokoll
Folkhilsoridet beslutar
Redovisningen noteras och protokollet ldggs till handlingarna.
Arendebeskrivning
Folkhélsorddets protokoll 2026-05-26 redovisas.
Beslutsunderlag
Folkhalsorddets 2026-05-26.
Forslag till beslut
Ordf6rande — redovisningen noteras och protokollet laggs till handlingarna.
Beslutsging
Ordforanden finner att det bara finns ett forslag vilket ocksa blir Folkhdlsoradet
beslut.

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande

juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet

2026-09-08

§ 20 Dnr 2026/515-106
Temadialog barn och unga

Folkhilsoradet beslutar
Informationen noteras.

Arendebeskrivning

Inom ramen f6r kommunens folkhdlsoarbete genomfors en temadialog med
fokus pé barn och ungas hélsa och livsvillkor. Syftet ar att starka kommunens
gemensamma kunskap om hur barn och unga mar, vilka utmaningar som finns
och vilka faktorer som paverkar deras hilsa och vilbefinnande.

Temadialogen ska ge kommunens verksamheter och beslutsfattare en
gemensam kunskapsgrund for det fortsatta arbetet och skapa béttre
forutsattningar for att identifiera behov, prioritera och fatta vilgrundade beslut
om framtida forebyggande och hélsofrdmjande insatser.

Till temadialogen har representanter frin Folkhédlsoenheten vid Region
Visterbotten, Emma Wasara, utvecklingsledare och psykolog,
utvecklingsledare inom hélsodata vid Folkhédlsoenheten Region Visterbotten
samt Klara Enmark, regionombud fran Bris, bjudits in.

Temadialogen kommer ddrmed att belysa barn och ungas hilsa ur flera
perspektiv, bland annat utifrdn hilsodata, professionell kunskap och barns
rattigheter och livsvillkor.

Syftet med temadialogen &r att:

» oOka den 6vergripande insikten om barn och ungas hélsa och livsvillkor,

* skapa en gemensam kunskapsbild inom kommunen,

» synliggora aktuella behov, utmaningar och skyddsfaktorer,

» skapa underlag for framtida prioriteringar och beslut om forebyggande och
hélsofrdmjande insatser.

Temadialogen dr en del av genomforandet av kommunens antagna
folkhilsoplan.

Beslutsunderlag
Muntlig information
Samordnarens tjansteutlatande 2026-09-01

Forslag till beslut
Ordforande — Informationen noteras.

Beslutsging
Ordféranden finner att det bara finns ett forslag vilket ocksa blir Folkhilsoradet
beslut.

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande

juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08

Beslutet siands till:
Kommunchef, verksamhetschefer, folkhdlsosamordnare

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet

2026-09-08

§ 21 Dnr 2026/508-106

Genomging och dialog av hélsodata - hur mir véra
medborgare?

Folkhilsoradet beslutar
Informationen noteras.

Arendebeskrivning

For att skapa en gemensam bild av hélsoldget 1 Sorsele kommun har ett urval
av halsoindikatorer sammanstéillts och jamforts med motsvarande statistik for
Visterbottens ldn. Syftet &r att ge en dvergripande bild av hur kommunens
medborgare mar, identifiera styrkor och utvecklingsomrdden samt skapa
underlag for dialog om kommunen fortsatta hilsofrimjande och forebyggande
arbete.

Underlaget omfattar bland annat befolkningens aldersstruktur, sjélvskattad
hilsa, psykisk hélsa, medellivsldngd, 6vervikt och obesitas, riskkonsumtion av
alkohol, barn och ungas skolresultat, tandhilsa och stillasittande.

Resultatet visar exempelvis pa att gymnasiebehorigheten bland arskurs 9 ar
hog. Utvecklingsomraden dr bland annat sjdlvskattad hélsa, 6vervikt och
tandhilsa.

En dterkommande skillnad syns mellan kvinnor och mén. Bland mén syns
signaler om bland annat lagre sjdlvskattad hédlsa, hogre andel med 6vervikt och
hdgre andel som uppger omfattande stilla sittande. Aven medellivslingden
bland mén &r ldgre 6n motsvarande niva i Vésterbottens lén, Resultaten bor
dock tolkas med forsiktighet eftersom Sorsele kommun har en liten befolkning
och vissa resultat kan darfor variera mellan ar. Nationella folkhédlsoenkéten ar
en urvalsundersokning bland befolkningen 16 ér och dldre, for 2020 och
tidigare omfattas 16-84 ar. Virden presenteras som icke aldersstandardiserade
och ir ett fyradrsmedelvirde.

Beslutsunderlag

Muntlig information av folkhédlsosamordnaren
Folkhélsosamordnarens tjdnsteutlatande 2026-08-28
Bildspel

Forslag till beslut
Folkhélsosamordnaren - Information om hélsoldget bland Sorsele kommuns

medborgare noteras.

Beslutsging

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande

juridiskt bindande
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SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08

Ordféranden finner att det bara finns ett forslag vilket ocksa blir Folkhilsoradet
beslut.

Beslutet sénds till:
Kommunens ledningsgrupp, folkhidlsosamordnare

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet

2026-09-08

§ 22 Dnr 2026/359-042

Ekonomisk sammanstallning folkhélsoarbete 2026

Folkhilsoradet beslutar
— Informationen noteras.
— 30 000 kronor ska anvéndas till a4k 6-9.

Arendebeskrivning

P& uppdrag av kommunchef har en planering tagits fram for hur tillgéngliga
medel inom folkhilsorddet 2026 kan anvindas till prioriterade forebyggande
och frimjande insatser.

Prognosen utgér frdn den tidigare sammanstillningen av tillgédngliga medel,
aktuella statsbidrag och riktade utvecklingsmedel. Syftet dr att tydliggora hur
medlen kan omséttas 1 konkreta insatser ute i verksamhet samt skap en samlad
bild av vilka aktiviteter som &r beslutade, pdgaende eller under planering.

En central del i prognosen ér strategiska insatser for psykisk hilsa och
suicidprevention. Dessa foreslas under 2026 omfatta fyra huvudsakliga
insatsomraden:

1. Framjande elevinsats for psykisk hilsa

2. Ungas val — en fritid for psykisk hélsa

3. Foraldraskapsstod

4. Elevers trygghet och trivsel

Planerade insatser

Frdamjande elevinsats for psykisk hdlsa

En storre del av de strategiska medlen foreslds anvdndas till en frimjande
elevinsats for psykisk hélsa genom Snacka om sjukt. Insatsen riktar sig till
elever och syftar till att frimja kunskap, samtal och forstéelse kring psykisk
hilsa och psykiskt maende.

Kostnaden for insatsen berdknas till cirka 199 000 kronor.

Infér genomforandet har kontakt tagits med skolskdterskan. Det padgar dven
dialog inom ldnet om mojligheten att samordna insatsen med andra kommuner
och aktorer, vilket kan skapa battre forutséttningar for genomforandet och
samtidigt bidra till ett mer kostnadseffektivt uppligg.

Ett mote med ldkaren Efraim Jovlunden &r inbokat for fortsatt dialog om hur
olika insatser kan komplettera varandra och hur kommunens férebyggande

arbete kan utformas sé att resurserna anvinds pa ett &ndamélsenligt sétt.

Ungas val — en fritid for psykisk hdlsa

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande

juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08

20 000 kronor foreslas avsittas till frimjande fritidsinsatser.
Syftet ér att de ungas egna val och 6nskemadl dr de aktiviteter som genomfors.

Kontakt och dialog har genomforts med ungdomskonsulten, som fortsatt
arbetar med att fdnga upp ungdomarnas perspektiv och behov. Detta underlag
blir till grund for den fortsatta planeringen av fritidsinsatserna.

Den fortsatta planeringen sker i dialog med berdrda verksamheter och
ungdomar for att sdkerstélla att insatserna svarar mot lokala behov

Fordldraskapsstod

Inom omrédet fordldraskapsstod foreslas 18 375 kronor av de strategiska
medlen anvindas som en del av den samlade satsningen pa fordldraskapsstod i
form av en foreldsning riktad till vardnadshavare till barn i forskoleéldern.

Forskolan, med barn i ldern 1-5 ér, foreslas vara huvudman och ansvarig for
arrangemanget. Insatsen planeras genomforas i samverkan med berorda aktdrer
inom Nara vérd, Individ- och familjeomsorgen (IFO) och sjukstugan.

Syftet ar att samla olika kompetenser kring en gemensam frimjande insats for
vardnadshavare och samtidigt skapa en naturlig koppling till det fortsatta
arbetet inom HLT och Néra vard.

Darutover finns 19 059 kronor i riktade medel for fordldraskapsstod. Dessa
foreslas anvdndas inom den ovan nimnda satsningen pé foreldsning for
vardnadshavare.

Aven medel fran Blomsterfonden, dir tillgingligt saldo uppgér till 80 938
kronor, kan vid behov anvéndas som finansiering av foridldraskapsstod och
tillhdrande foreldsningsinsatser. Medlen behover dock inte anvdndas under
2026 om behov saknas, utan kan sparas for kommande ars insatser.

Foreldsningen betraktas som en frimjande och universell insats riktad till
vardnadshavare dir samverkan ar avgorande for fortsatt framgéng.

Elevers trygghet och trivsel

30 000 kronor av Folkhilsorddets budget foreslds avsittas till aktiviteter for
elever i arskurs 7-9 inom ramen for den nationella satsningen pa en mobilfri
skola.

Syftet dr att anvédnda satsningen som en mojlighet att frimja gemenskap,
aktivitet, ndrvaro och socialt samspel mellan elever.

Medlen foreslas fordelas med 10 000 kronor per arskurs, det vill sdga arskurs
7, 8 och 9. Den konkreta anvdndningen av medlen planeras i dialog med
eleverna i forsta hand och dérefter skolan.

Addo Sign ID-nummer: 47890b89-25dc-4b1a-90b9-f15a3e20f310
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08

Kommunal suicidpreventionssamordnare

De 170 000 kronor som tillhandahallits av region Vésterbotten ar avsatts for
kommunal suicidpreventionssamordnare 2026 och anvinds till finansiering av
20 % tjansten.

Viéldsprevention

Medel inom omrédet valdsprevention dr 4nnu under pagéende planering.
Arbetet sker bland annat i samverkan med Centrum mot vald (CMV) dér
inriktningen initialt utgér fran att jobba vidare med Valdsprevention
Visterbotten.

Arbetet med Taget dr paborjat i skolan, en kickoff har genomforts. Den
fortsatta planeringen kommer att ske utifran behov, mélgrupp och mgjligheter
till samordning med &vriga véaldspreventiva insatser

Beslutsunderlag

Muntlig information av folkhédlsosamordnaren
Minikontoplan prognos 8 september 2026
Folkhélsoradet 2026-05-26 § 14

Forslag till beslut
Folkhélsosamordnare — informationen noteras.
Ordforande — 30 000 kronor ska anvéindas till a4k 6-9.

Beslutsging
Ordforanden finner Folkhilsorddet beslutar enligt bada forslagen.

Beslutet siands till:
Kommunchef

Berorda verksamhetschefer
Folkhélsosamordnare
Ungdomskonsulent

Addo Sign ID-nummer: 47890b89-25dc-4b1a-90b9-f15a3e20f310
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet

2026-09-08

§ 23 Dnr 2026/348-106

Remiss - Avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstalld
hilsa i Visterbotten. Dnr 4947-2026

Folkhilsoridet beslutar

- Att stilla sig bakom forslaget till Avsiktsforklaring for en god, jadmlik och
jamstilld hélsa i Vésterbotten 2026—2031.

- Att lamna yttrande enligt verksamhetens standpunkt.

- Att dversénda yttrandet till Forum for folkhélsa via Lansstyrelsen
Visterbotten.

Arendebeskrivning

Forum fo6r folkhélsa i Vésterbottenhar skickat ut en reviderad avsiktsforklaring
for en god, jamlik och jamstélld hilsa 1 Vésterbotten pa remiss.
Avsiktsforklaringen utgér en gemensam plattform for lanets folkhélsoarbete
och syftar till att stirka samverkan mellan kommuner, Region Visterbotten,
Lansstyrelsen 1 Visterbotten samt andra aktdrer.

Den nya avsiktsforklaringen omfattar perioden 2026-2031 och innehéller
uppdaterade prioriterade omrdden samt gemensamma ataganden. En viktig
fordndring jimfort med den tidigare avsiktsforklaringen &r att fler aktdrer,
sdsom civilsamhélle, akademi och ndringsliv, ges mdjlighet att ansluta sig till
arbetet.

Remissinstanserna har sirskilt ombetts att limna synpunkter pa de foreslagna
gemensamma atagandena, mdjligheten for fler aktorer att ansluta sig till
avsiktsforklaringen samt hur aktdrernas roller och ansvar beskrivs.

Verksamhetens stindpunkt

Sorsele kommun stéller sig positiva till den reviderade avsiktstforklaringen och
de gemensamma ataganden som foreslds for perioden 2026-2031.
Kommunen ser positivt pa att fler aktorer ges mojlighet att ansluta sig till
avsiktsforklaringen. Ett langsiktigt och héllbart folkhélsoarbete kréver
samverkan mellan offentlig sektor, civilsamhélle, akademi och néringsliv. For
mindre kommuner 4r det extra engagemanget en viktig resurs for att stiarka
delaktighet, gemenskap och god hilsa.

Sorsele kommun beddmer att roller och ansvar 1 huvudsak beskrivs pa ett
tydligt sdtt. Det ar positivt att avsiktsforklaringen utgér fran att aktorer bidrar
utifran sina respektive uppdrag, ansvar och forutsdttningar. Kommunen ser
ytterligare ett vérde 1 att ytterligare tydliggora att forutséttningarna varierar
mellan olika kommuner och organisationer. Fér mindre kommuner ar det
viktigt att genomforandet kan anpassas utifran lokala behov och tillgéingliga
resurser.

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande

juridiskt bindande
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SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08

Kommunen ser gérna att det i det fortsatta arbetet tydliggors vilket stod som
kan erbjudas mindre kommuner for att omsétta de gemensamma dtagandena 1
praktiken. Detta skulle kunna bidra till ett mer likvirdigt genomforande i lénet
och stirka forutsittningarna for att avsiktsforklaringens intentioner far
genomslag 1 hela Visterbotten.

Avsiktsforklaringen bedoms utgora en viktig grund for fortsatt samverkan och
gemensam utveckling av folkhélsoarbetet 1 Vésterbotten

Beslutsunderlag

Muntlig information frén folkhélsosamordnaren.

Folkhilsosamordnarens tjinsteutlatande 2026-06-25.

Inbjudan till ldmna synpunkter — Avsiktsforklaring for en god, jamlik och
jamstilld hélsa 1 Visterbotten 2026-2031

Remiss — Avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstélld hélsa i
Visterbotten 2026-2031.

Foljebrev remiss Avsiktsforklaring for en god, jimlik och jamstélld hélsa 1
Visterbotten.

Forslag till beslut

Folkhélsosamordnaren - Att stélla sig bakom forslaget till Avsiktsforklaring for
en god, jimlik och jaimstélld hdlsa i Vésterbotten 20262031,

att lamna yttrande enligt verksamhetens stdndpunkt samt att dversédnda
yttrandet till Forum for folkhilsa via Lénsstyrelsen Vésterbotten

Beslutsging
Ordf6randen finner att det bara finns ett forslag vilket ocksé blir Folkhédlsorddet
beslut.

Beslutet sinds till:

Forum for folkhélsa i Vésterbotten via lansstyrelsen
Folkhélsosamordnaren

Kommunchef

Kommunledningsgruppen

Kommunstyrelsen

Addo Sign ID-nummer: 47890b89-25dc-4b1a-90b9-f15a3e20f310

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
juridiskt bindande

Sida 12 av 13



l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet

2026-09-08

§ 24 Dnr 2026/492-003

Forandrad politisk organisation for beredning av
folkhilsofragor

Folkhilsoridet foreslir kommunstyrelsen besluta

- Frén och med érsskiftet 2026/2027 avveckla Folkhélsoradet och ansvaret
for beredning av folkhélsofrdgor flyttas darmed till kommunstyrelsens
social- och utbildningsutskott.

- Reglemente for kommunstyrelsen revideras. Ny arbetsordning for allménna
och social- och utbildningsutskottet antas. Detta sker i egna drenden.

- Den nya politiska organisationen med fokus pa folkhélsofrdgorna i social-
och utbildningsutskottet ska utvirderas efter tva ar.

Arendebeskrivning

Kommunchef Marie Quinonez Gonzales initierade ett drende till
kommunstyrelsen 2026-06-16 gillande beredning av drenden kopplat till
folkhilsa. Kommunstyrelsen beslutade att ge kommunchef i uppdrag att utreda
hur folkhélsodrenden ska beredas om inget folkhélsorad finns.

Folkhélsorddet ansvarar for beredning av folkhilsofragor. I dagsldget finns en
folkhilsosamordnare anstélld pa heltid. Enligt beslutad budget for &r 2027 sé

har Kommunfullméktige beslutat om en minskad rambudget som kommer att
paverka tjénsteorganisationen.

Beslutsunderlag
Muntlig information av kommunchef
Kommunchefens tjénsteutldtande 2026-07-03

Forslag till beslut

Kommunchefen - Frdn och med érsskiftet 2026/2027 avveckla Folkhélsorddet
och ansvaret for beredning av folkhélsofragor flyttas ddrmed till
kommunstyrelsens social- och utbildningsutskott.

Reglemente for kommunstyrelsen revideras. Ny arbetsordning for allménna
och social- och utbildningsutskottet antas. Detta sker 1 egna drenden.

Inger Stenlund (V) — Den nya politiska organisationen med fokus pa
folkhilsofragorna i social- och utbildningsutskottet ska utvirderas efter tva ar.

Beslutsging
Ordféranden finner Folkhilsorddet beslutar enligt bdda forslagen.

Beslutet siands till:
Folkhélsosamordnaren
Kommunledningsgrupp

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
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Folkhélsoradet sammantradesprotokoll 2026-09-08
Kommunhuset, sessionssalen, tisdag 2026-09-08, klockan 14:00 — 16.20

Pia Sjoberg (S) ordforande
Kjell Ojeryd (V)

Inger Stenlund (V)
Magnus Norlund (M)

Marie Quinonez Gonzalez , kommunchef

Sara Johansson, omsorgschef

Erika Hjukstrom, utvecklingschef

Asa Skum, samisk koordinator

Josephine Gabrielsson, samordnare

Klara Enmark, regionombud BRIS

Emma Wasara, Region Visterbotten, utvecklingsledare och psykolog
Johannes Dock, Region Visterbotten, utvecklingsledare hélsodata

Magnus Norlund (M)

Protokollet justeras digitalt, information om datum for signering
aterfinns pa sista sidan.
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Magnus Norlund (M)
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Datum for anslagets uppsittande  2026-09-10 Anslaget tas ner efter 2026-10-01

Forvaringsplats for protokollet

Kommunhuset, kanslienheten

Anslagsansvarig Bodil Granstrom
Detta protokoll &r elektroniskt signerat och Utdragsbestyrkande
Juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

./ SUORSAN TJEALDDIE Datum
Folkhélsoradet 2026-09-08
§ 18
Faststillelse drendelistan
Folkhilsoridet beslutar
Arende 10-12 utgér pa grund av tidsbrist p4 sammantriidet. Den faststills
dérefter enligt foljande;
1 Motets dppnande
2 Upprop
3 Val av justerare
4 Faststillelse drendelistan
5 Jav
6 Foregiende protokoll
7 Temadialog barn och unga. Dnr 2026/515
8 Genomgang och dialog av hilsodata - hur mar vara
medborgare? Dnr 2026/508
9 Ekonomisk sammanstillning folkhilsoarbete 2026 Dnr 2026/359
]]31 ] ] = . .. . .Eo ] . . ] E QEQS,SSI
13 Remiss - Avsktsférklaring for en god, jamlik och jamstélld
hélsa 1 Visterbotten Dnr 2026/348
14 Fordndrad politisk organisation for beredning av
folkhilsofragor Dnr 2026/492
Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

./ SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08
§ 19
Foregiende protokoll
Folkhilsoridet beslutar
Redovisningen noteras och protokollet ldggs till handlingarna.
Arendebeskrivning
Folkhélsorddets protokoll 2026-05-26 redovisas.
Beslutsunderlag
Folkhalsorddets 2026-05-26.
Forslag till beslut
Ordf6rande — redovisningen noteras och protokollet laggs till handlingarna.
Beslutsging
Ordforanden finner att det bara finns ett forslag vilket ocksa blir Folkhdlsoradet
beslut.

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande

juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet

2026-09-08

§ 20 Dnr 2026/515-106

Temadialog barn och unga

Folkhilsoradet beslutar
Informationen noteras.

Arendebeskrivning

Inom ramen f6r kommunens folkhdlsoarbete genomfors en temadialog med
fokus pé barn och ungas hélsa och livsvillkor. Syftet ar att starka kommunens
gemensamma kunskap om hur barn och unga mar, vilka utmaningar som finns
och vilka faktorer som paverkar deras hilsa och vilbefinnande.

Temadialogen ska ge kommunens verksamheter och beslutsfattare en
gemensam kunskapsgrund for det fortsatta arbetet och skapa béttre
forutsattningar for att identifiera behov, prioritera och fatta vilgrundade beslut
om framtida forebyggande och hélsofrdmjande insatser.

Till temadialogen har representanter frin Folkhédlsoenheten vid Region
Visterbotten, Emma Wasara, utvecklingsledare och psykolog,
utvecklingsledare inom hélsodata vid Folkhédlsoenheten Region Visterbotten
samt Klara Enmark, regionombud fran Bris, bjudits in.

Temadialogen kommer ddrmed att belysa barn och ungas hilsa ur flera
perspektiv, bland annat utifrdn hilsodata, professionell kunskap och barns
rattigheter och livsvillkor.

Syftet med temadialogen &r att:

» oOka den 6vergripande insikten om barn och ungas hélsa och livsvillkor,

* skapa en gemensam kunskapsbild inom kommunen,

» synliggora aktuella behov, utmaningar och skyddsfaktorer,

» skapa underlag for framtida prioriteringar och beslut om forebyggande och
hélsofrdmjande insatser.

Temadialogen dr en del av genomforandet av kommunens antagna
folkhilsoplan.

Beslutsunderlag
Muntlig information
Samordnarens tjansteutlatande 2026-09-01

Forslag till beslut
Ordforande — Informationen noteras.

Beslutsging
Ordféranden finner att det bara finns ett forslag vilket ocksa blir Folkhilsoradet
beslut.

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande

juridiskt bindande
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./ SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08

Beslutet siands till:
Kommunchef, verksamhetschefer, folkhdlsosamordnare

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande

juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet

2026-09-08

§ 21 Dnr 2026/508-106

Genomging och dialog av hélsodata - hur mir véra
medborgare?

Folkhilsoradet beslutar
Informationen noteras.

Arendebeskrivning

For att skapa en gemensam bild av hélsoldget 1 Sorsele kommun har ett urval
av halsoindikatorer sammanstéillts och jamforts med motsvarande statistik for
Visterbottens ldn. Syftet &r att ge en dvergripande bild av hur kommunens
medborgare mar, identifiera styrkor och utvecklingsomrdden samt skapa
underlag for dialog om kommunen fortsatta hilsofrimjande och forebyggande
arbete.

Underlaget omfattar bland annat befolkningens aldersstruktur, sjélvskattad
hilsa, psykisk hélsa, medellivsldngd, 6vervikt och obesitas, riskkonsumtion av
alkohol, barn och ungas skolresultat, tandhilsa och stillasittande.

Resultatet visar exempelvis pa att gymnasiebehorigheten bland arskurs 9 ar
hog. Utvecklingsomraden dr bland annat sjdlvskattad hélsa, 6vervikt och
tandhilsa.

En dterkommande skillnad syns mellan kvinnor och mén. Bland mén syns
signaler om bland annat lagre sjdlvskattad hédlsa, hogre andel med 6vervikt och
hdgre andel som uppger omfattande stilla sittande. Aven medellivslingden
bland mén &r ldgre 6n motsvarande niva i Vésterbottens lén, Resultaten bor
dock tolkas med forsiktighet eftersom Sorsele kommun har en liten befolkning
och vissa resultat kan darfor variera mellan ar. Nationella folkhédlsoenkéten ar
en urvalsundersokning bland befolkningen 16 ér och dldre, for 2020 och
tidigare omfattas 16-84 ar. Virden presenteras som icke aldersstandardiserade
och ir ett fyradrsmedelvirde.

Beslutsunderlag

Muntlig information av folkhédlsosamordnaren
Folkhélsosamordnarens tjdnsteutlatande 2026-08-28
Bildspel

Forslag till beslut
Folkhélsosamordnaren - Information om hélsoldget bland Sorsele kommuns

medborgare noteras.

Beslutsging

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande

juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08

Ordféranden finner att det bara finns ett forslag vilket ocksa blir Folkhilsoradet
beslut.

Beslutet sénds till:
Kommunens ledningsgrupp, folkhidlsosamordnare

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

./ SUORSAN TJEALDDIE Datum
Folkhilsoradet 2026-09-08
§ 22 Dnr 2026/359-042

Ekonomisk sammanstallning folkhélsoarbete 2026

Folkhilsoradet beslutar
— Informationen noteras.
— 30 000 kronor ska anvéndas till a4k 6-9.

Arendebeskrivning

P& uppdrag av kommunchef har en planering tagits fram for hur tillgéngliga
medel inom folkhilsorddet 2026 kan anvindas till prioriterade forebyggande
och frimjande insatser.

Prognosen utgér frdn den tidigare sammanstillningen av tillgédngliga medel,
aktuella statsbidrag och riktade utvecklingsmedel. Syftet dr att tydliggora hur
medlen kan omséttas 1 konkreta insatser ute i verksamhet samt skap en samlad
bild av vilka aktiviteter som &r beslutade, pdgaende eller under planering.

En central del i prognosen ér strategiska insatser for psykisk hilsa och
suicidprevention. Dessa foreslas under 2026 omfatta fyra huvudsakliga
insatsomraden:

1. Framjande elevinsats for psykisk hilsa

2. Ungas val — en fritid for psykisk hélsa

3. Foraldraskapsstod

4. Elevers trygghet och trivsel

Planerade insatser

Frdamjande elevinsats for psykisk hdlsa

En storre del av de strategiska medlen foreslds anvdndas till en frimjande
elevinsats for psykisk hélsa genom Snacka om sjukt. Insatsen riktar sig till
elever och syftar till att frimja kunskap, samtal och forstéelse kring psykisk
hilsa och psykiskt maende.

Kostnaden for insatsen berdknas till cirka 199 000 kronor.

Infér genomforandet har kontakt tagits med skolskdterskan. Det padgar dven
dialog inom ldnet om mojligheten att samordna insatsen med andra kommuner
och aktorer, vilket kan skapa battre forutséttningar for genomforandet och
samtidigt bidra till ett mer kostnadseffektivt uppligg.

Ett mote med ldkaren Efraim Jovlunden &r inbokat for fortsatt dialog om hur
olika insatser kan komplettera varandra och hur kommunens férebyggande

arbete kan utformas sé att resurserna anvinds pa ett &ndamélsenligt sétt.

Ungas val — en fritid for psykisk hdlsa

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08

20 000 kronor foreslas avsittas till frimjande fritidsinsatser.
Syftet ér att de ungas egna val och 6nskemadl dr de aktiviteter som genomfors.

Kontakt och dialog har genomforts med ungdomskonsulten, som fortsatt
arbetar med att fdnga upp ungdomarnas perspektiv och behov. Detta underlag
blir till grund for den fortsatta planeringen av fritidsinsatserna.

Den fortsatta planeringen sker i dialog med berdrda verksamheter och
ungdomar for att sdkerstélla att insatserna svarar mot lokala behov

Fordldraskapsstod

Inom omrédet fordldraskapsstod foreslas 18 375 kronor av de strategiska
medlen anvindas som en del av den samlade satsningen pa fordldraskapsstod i
form av en foreldsning riktad till vardnadshavare till barn i forskoleéldern.

Forskolan, med barn i ldern 1-5 ér, foreslas vara huvudman och ansvarig for
arrangemanget. Insatsen planeras genomforas i samverkan med berorda aktdrer
inom Nara vérd, Individ- och familjeomsorgen (IFO) och sjukstugan.

Syftet ar att samla olika kompetenser kring en gemensam frimjande insats for
vardnadshavare och samtidigt skapa en naturlig koppling till det fortsatta
arbetet inom HLT och Néra vard.

Darutover finns 19 059 kronor i riktade medel for fordldraskapsstod. Dessa
foreslas anvdndas inom den ovan nimnda satsningen pé foreldsning for
vardnadshavare.

Aven medel fran Blomsterfonden, dir tillgingligt saldo uppgér till 80 938
kronor, kan vid behov anvéndas som finansiering av foridldraskapsstod och
tillhdrande foreldsningsinsatser. Medlen behover dock inte anvdndas under
2026 om behov saknas, utan kan sparas for kommande ars insatser.

Foreldsningen betraktas som en frimjande och universell insats riktad till
vardnadshavare dir samverkan ar avgorande for fortsatt framgéng.

Elevers trygghet och trivsel

30 000 kronor av Folkhilsorddets budget foreslds avsittas till aktiviteter for
elever i arskurs 7-9 inom ramen for den nationella satsningen pa en mobilfri
skola.

Syftet dr att anvédnda satsningen som en mojlighet att frimja gemenskap,
aktivitet, ndrvaro och socialt samspel mellan elever.

Medlen foreslas fordelas med 10 000 kronor per arskurs, det vill sdga arskurs
7, 8 och 9. Den konkreta anvdndningen av medlen planeras i dialog med
eleverna i forsta hand och dérefter skolan.

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08

Kommunal suicidpreventionssamordnare

De 170 000 kronor som tillhandahallits av region Vésterbotten ar avsatts for
kommunal suicidpreventionssamordnare 2026 och anvinds till finansiering av
20 % tjansten.

Viéldsprevention

Medel inom omrédet valdsprevention dr 4nnu under pagéende planering.
Arbetet sker bland annat i samverkan med Centrum mot vald (CMV) dér
inriktningen initialt utgér fran att jobba vidare med Valdsprevention
Visterbotten.

Arbetet med Taget dr paborjat i skolan, en kickoff har genomforts. Den
fortsatta planeringen kommer att ske utifran behov, mélgrupp och mgjligheter
till samordning med &vriga véaldspreventiva insatser

Beslutsunderlag

Muntlig information av folkhédlsosamordnaren
Minikontoplan prognos 8 september 2026
Folkhélsoradet 2026-05-26 § 14

Forslag till beslut
Folkhélsosamordnare — informationen noteras.
Ordforande — 30 000 kronor ska anvéindas till a4k 6-9.

Beslutsging
Ordforanden finner Folkhilsorddet beslutar enligt bada forslagen.

Beslutet siands till:
Kommunchef

Berorda verksamhetschefer
Folkhélsosamordnare
Ungdomskonsulent

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
juridiskt bindande
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l>kl SORSELE KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet

2026-09-08

§ 23 Dnr 2026/348-106

Remiss - Avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstalld
hilsa i Visterbotten. Dnr 4947-2026

Folkhilsoridet beslutar

- Att stilla sig bakom forslaget till Avsiktsforklaring for en god, jadmlik och
jamstilld hélsa i Vésterbotten 2026—2031.

- Att lamna yttrande enligt verksamhetens standpunkt.

- Att dversénda yttrandet till Forum for folkhélsa via Lansstyrelsen
Visterbotten.

Arendebeskrivning

Forum fo6r folkhélsa i Vésterbottenhar skickat ut en reviderad avsiktsforklaring
for en god, jamlik och jamstélld hilsa 1 Vésterbotten pa remiss.
Avsiktsforklaringen utgér en gemensam plattform for lanets folkhélsoarbete
och syftar till att stirka samverkan mellan kommuner, Region Visterbotten,
Lansstyrelsen 1 Visterbotten samt andra aktdrer.

Den nya avsiktsforklaringen omfattar perioden 2026-2031 och innehéller
uppdaterade prioriterade omrdden samt gemensamma ataganden. En viktig
fordndring jimfort med den tidigare avsiktsforklaringen &r att fler aktdrer,
sdsom civilsamhélle, akademi och ndringsliv, ges mdjlighet att ansluta sig till
arbetet.

Remissinstanserna har sirskilt ombetts att limna synpunkter pa de foreslagna
gemensamma atagandena, mdjligheten for fler aktorer att ansluta sig till
avsiktsforklaringen samt hur aktdrernas roller och ansvar beskrivs.

Verksamhetens stindpunkt

Sorsele kommun stéller sig positiva till den reviderade avsiktstforklaringen och
de gemensamma ataganden som foreslds for perioden 2026-2031.
Kommunen ser positivt pa att fler aktorer ges mojlighet att ansluta sig till
avsiktsforklaringen. Ett langsiktigt och héllbart folkhélsoarbete kréver
samverkan mellan offentlig sektor, civilsamhélle, akademi och néringsliv. For
mindre kommuner 4r det extra engagemanget en viktig resurs for att stiarka
delaktighet, gemenskap och god hilsa.

Sorsele kommun beddmer att roller och ansvar 1 huvudsak beskrivs pa ett
tydligt sdtt. Det ar positivt att avsiktsforklaringen utgér fran att aktorer bidrar
utifran sina respektive uppdrag, ansvar och forutsdttningar. Kommunen ser
ytterligare ett vérde 1 att ytterligare tydliggora att forutséttningarna varierar
mellan olika kommuner och organisationer. Fér mindre kommuner ar det
viktigt att genomforandet kan anpassas utifran lokala behov och tillgéingliga
resurser.

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande

juridiskt bindande
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SUORSAN TJEALDDIE Datum

Folkhélsoradet 2026-09-08

Kommunen ser gérna att det i det fortsatta arbetet tydliggors vilket stod som
kan erbjudas mindre kommuner for att omsétta de gemensamma dtagandena 1
praktiken. Detta skulle kunna bidra till ett mer likvirdigt genomforande i lénet
och stirka forutsittningarna for att avsiktsforklaringens intentioner far
genomslag 1 hela Visterbotten.

Avsiktsforklaringen bedoms utgora en viktig grund for fortsatt samverkan och
gemensam utveckling av folkhélsoarbetet 1 Vésterbotten

Beslutsunderlag

Muntlig information frén folkhélsosamordnaren.

Folkhilsosamordnarens tjinsteutlatande 2026-06-25.

Inbjudan till ldmna synpunkter — Avsiktsforklaring for en god, jamlik och
jamstilld hélsa 1 Visterbotten 2026-2031

Remiss — Avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstélld hélsa i
Visterbotten 2026-2031.

Foljebrev remiss Avsiktsforklaring for en god, jimlik och jamstélld hélsa 1
Visterbotten.

Forslag till beslut

Folkhélsosamordnaren - Att stélla sig bakom forslaget till Avsiktsforklaring for
en god, jimlik och jaimstélld hdlsa i Vésterbotten 20262031,

att lamna yttrande enligt verksamhetens stdndpunkt samt att dversédnda
yttrandet till Forum for folkhilsa via Lénsstyrelsen Vésterbotten

Beslutsging
Ordf6randen finner att det bara finns ett forslag vilket ocksé blir Folkhédlsorddet
beslut.

Beslutet sinds till:

Forum for folkhélsa i Vésterbotten via lansstyrelsen
Folkhélsosamordnaren

Kommunchef

Kommunledningsgruppen

Kommunstyrelsen

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
juridiskt bindande
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Folkhilsoradet 2026-09-08
§ 24 Dnr 2026/492-003

Forandrad politisk organisation for beredning av
folkhilsofragor

Folkhilsoridet foreslir kommunstyrelsen besluta

- Frén och med érsskiftet 2026/2027 avveckla Folkhélsoradet och ansvaret
for beredning av folkhélsofrdgor flyttas darmed till kommunstyrelsens
social- och utbildningsutskott.

- Reglemente for kommunstyrelsen revideras. Ny arbetsordning for allménna
och social- och utbildningsutskottet antas. Detta sker i egna drenden.

- Den nya politiska organisationen med fokus pa folkhélsofrdgorna i social-
och utbildningsutskottet ska utvirderas efter tva ar.

Arendebeskrivning

Kommunchef Marie Quinonez Gonzales initierade ett drende till
kommunstyrelsen 2026-06-16 gillande beredning av drenden kopplat till
folkhilsa. Kommunstyrelsen beslutade att ge kommunchef i uppdrag att utreda
hur folkhélsodrenden ska beredas om inget folkhélsorad finns.

Folkhélsorddet ansvarar for beredning av folkhilsofragor. I dagsldget finns en
folkhilsosamordnare anstélld pa heltid. Enligt beslutad budget for &r 2027 sé

har Kommunfullméktige beslutat om en minskad rambudget som kommer att
paverka tjénsteorganisationen.

Beslutsunderlag
Muntlig information av kommunchef
Kommunchefens tjénsteutldtande 2026-07-03

Forslag till beslut

Kommunchefen - Frdn och med érsskiftet 2026/2027 avveckla Folkhélsorddet
och ansvaret for beredning av folkhélsofragor flyttas ddrmed till
kommunstyrelsens social- och utbildningsutskott.

Reglemente for kommunstyrelsen revideras. Ny arbetsordning for allménna
och social- och utbildningsutskottet antas. Detta sker 1 egna drenden.

Inger Stenlund (V) — Den nya politiska organisationen med fokus pa
folkhilsofragorna i social- och utbildningsutskottet ska utvirderas efter tva ar.

Beslutsging
Ordféranden finner Folkhilsorddet beslutar enligt bdda forslagen.

Beslutet siands till:
Folkhélsosamordnaren
Kommunledningsgrupp

Detta protokoll ar elektroniskt justerat och Utdragsbestyrkande
juridiskt bindande
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