
 

Folkhälsorådet sammanträdesprotokoll 2026-09-08 

Plats och tid Kommunhuset, sessionssalen, tisdag 2026-09-08, klockan 14:00 – 16.20 

Beslutande Pia Sjöberg (S) ordförande  
Kjell Öjeryd (V)   
Inger Stenlund (V)  
Magnus Norlund (M)  

Övriga deltagare Marie Quinonez Gonzalez , kommunchef  
Sara Johansson, omsorgschef  
Erika Hjukström, utvecklingschef  
Åsa Skum, samisk koordinator  
Josephine Gabrielsson, samordnare  
Klara Enmark, regionombud BRIS  
Emma Wasara, Region Västerbotten, utvecklingsledare och psykolog 
Johannes Dock, Region Västerbotten, utvecklingsledare hälsodata  

Utses att justera Magnus Norlund (M)  

Justeringens tid och plats Protokollet justeras digitalt, information om datum för signering  
återfinns på sista sidan.  

Sekreterare Digital signatur Paragrafer 18-24  
Sara Grundström  

Ordförande Digital signatur 
Pia Sjöberg  

Justerande  Digital signatur 
Magnus Norlund (M) 

__________________________________________________________________________________  

BEVIS/ANSLAG  

Justeringen har tillkännagivits genom anslag  

Organ Folkhälsorådet  

Sammanträdesdatum 2026-09-08  Paragraf 18-24  

Datum för anslagets uppsättande  2026-09-10  Anslaget tas ner efter 2026-10-01 

Förvaringsplats för protokollet Kommunhuset, kanslienheten  

Anslagsansvarig Bodil Granström  

Detta protokoll är elektroniskt signerat och  Utdragsbestyrkande 
Juridiskt bindande 
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  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2026-09-08   

 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 

§ 18  
 
Fastställelse ärendelistan 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Ärende 10-12 utgår på grund av tidsbrist på sammanträdet. Den fastställs 
därefter enligt följande; 
 
1 Mötets öppnande  
2 Upprop  
3 Val av justerare  
4 Fastställelse ärendelistan  
5 Jäv  
6 Föregående protokoll  
7 Temadialog barn och unga. Dnr 2026/515 
8 Genomgång och dialog av hälsodata - hur mår våra 

medborgare?   Dnr 2026/508 
9 Ekonomisk sammanställning folkhälsoarbete 2026 Dnr 2026/359 
10 Genomgång och dialog om uppdaterad lägesbild Dnr 2025/654 
11 Verksamhetsvis avstämning utifrån aktivitetsplan Dnr 2025/654 
12 Barns delaktighet i kommunens krisberedskap Dnr2025/188 
13 Remiss - Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd 

hälsa i Västerbotten Dnr 2026/348 
14 Förändrad politisk organisation för beredning av 

folkhälsofrågor  Dnr 2026/492 
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  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2026-09-08   

 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 

§ 19  
 
Föregående protokoll 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Redovisningen noteras och protokollet läggs till handlingarna. 
 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådets protokoll 2026-05-26 redovisas. 
 
Beslutsunderlag 
Folkhälsorådets 2026-05-26. 
 
Förslag till beslut 
Ordförande – redovisningen noteras och protokollet läggs till handlingarna. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
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  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
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Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 

§ 20 Dnr 2026/515-106 
 
Temadialog barn och unga 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Informationen noteras. 
 
Ärendebeskrivning 
Inom ramen för kommunens folkhälsoarbete genomförs en temadialog med 
fokus på barn och ungas hälsa och livsvillkor. Syftet är att stärka kommunens 
gemensamma kunskap om hur barn och unga mår, vilka utmaningar som finns 
och vilka faktorer som påverkar deras hälsa och välbefinnande. 
Temadialogen ska ge kommunens verksamheter och beslutsfattare en 
gemensam kunskapsgrund för det fortsatta arbetet och skapa bättre 
förutsättningar för att identifiera behov, prioritera och fatta välgrundade beslut 
om framtida förebyggande och hälsofrämjande insatser. 
 
Till temadialogen har representanter från Folkhälsoenheten vid Region 
Västerbotten, Emma Wasara, utvecklingsledare och psykolog, 
utvecklingsledare inom hälsodata vid Folkhälsoenheten Region Västerbotten 
samt Klara Enmark, regionombud från Bris, bjudits in. 
Temadialogen kommer därmed att belysa barn och ungas hälsa ur flera 
perspektiv, bland annat utifrån hälsodata, professionell kunskap och barns 
rättigheter och livsvillkor. 
 
Syftet med temadialogen är att: 
• öka den övergripande insikten om barn och ungas hälsa och livsvillkor, 
• skapa en gemensam kunskapsbild inom kommunen, 
• synliggöra aktuella behov, utmaningar och skyddsfaktorer, 
• skapa underlag för framtida prioriteringar och beslut om förebyggande och 

hälsofrämjande insatser. 
 
Temadialogen är en del av genomförandet av kommunens antagna 
folkhälsoplan. 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information 
Samordnarens tjänsteutlåtande 2026-09-01 
 
Förslag till beslut 
Ordförande – Informationen noteras. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
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Beslutet sänds till: 
Kommunchef, verksamhetschefer, folkhälsosamordnare 
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§ 21 Dnr 2026/508-106 
 
Genomgång och dialog av hälsodata - hur mår våra 
medborgare? 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Informationen noteras. 
 
Ärendebeskrivning 
För att skapa en gemensam bild av hälsoläget i Sorsele kommun har ett urval 
av hälsoindikatorer sammanställts och jämförts med motsvarande statistik för 
Västerbottens län. Syftet är att ge en övergripande bild av hur kommunens 
medborgare mår, identifiera styrkor och utvecklingsområden samt skapa 
underlag för dialog om kommunen fortsatta hälsofrämjande och förebyggande 
arbete.  
 
Underlaget omfattar bland annat befolkningens åldersstruktur, självskattad 
hälsa, psykisk hälsa, medellivslängd, övervikt och obesitas, riskkonsumtion av 
alkohol, barn och ungas skolresultat, tandhälsa och stillasittande. 
 
Resultatet visar exempelvis på att gymnasiebehörigheten bland årskurs 9 är 
hög. Utvecklingsområden är bland annat självskattad hälsa, övervikt och 
tandhälsa.   
 
En återkommande skillnad syns mellan kvinnor och män. Bland män syns 
signaler om bland annat lägre självskattad hälsa, högre andel med övervikt och 
högre andel som uppger omfattande stilla sittande. Även medellivslängden 
bland män är lägre ön motsvarande nivå i Västerbottens län, Resultaten bör 
dock tolkas med försiktighet eftersom Sorsele kommun har en liten befolkning 
och vissa resultat kan därför variera mellan år. Nationella folkhälsoenkäten är 
en urvalsundersökning bland befolkningen 16 år och äldre, för 2020 och 
tidigare omfattas 16-84 år. Värden presenteras som icke åldersstandardiserade 
och är ett fyraårsmedelvärde.  
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av folkhälsosamordnaren 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2026-08-28 
Bildspel 
 
Förslag till beslut 
Folkhälsosamordnaren - Information om hälsoläget bland Sorsele kommuns 
medborgare noteras. 
 
Beslutsgång 
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Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
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Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunens ledningsgrupp, folkhälsosamordnare 
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§ 22 Dnr 2026/359-042 
 
Ekonomisk sammanställning folkhälsoarbete 2026 
 
Folkhälsorådet beslutar 
 Informationen noteras. 
 30 000 kronor ska användas till åk 6-9. 

 
Ärendebeskrivning 
På uppdrag av kommunchef har en planering tagits fram för hur tillgängliga 
medel inom folkhälsorådet 2026 kan användas till prioriterade förebyggande 
och främjande insatser.  
 
Prognosen utgår från den tidigare sammanställningen av tillgängliga medel, 
aktuella statsbidrag och riktade utvecklingsmedel. Syftet är att tydliggöra hur 
medlen kan omsättas i konkreta insatser ute i verksamhet samt skap en samlad 
bild av vilka aktiviteter som är beslutade, pågående eller under planering.  
 
En central del i prognosen är strategiska insatser för psykisk hälsa och 
suicidprevention. Dessa föreslås under 2026 omfatta fyra huvudsakliga 
insatsområden:  
1. Främjande elevinsats för psykisk hälsa 
2. Ungas val – en fritid för psykisk hälsa 
3. Föräldraskapsstöd  
4. Elevers trygghet och trivsel 
 
Planerade insatser 
Främjande elevinsats för psykisk hälsa 
En större del av de strategiska medlen föreslås användas till en främjande 
elevinsats för psykisk hälsa genom Snacka om sjukt. Insatsen riktar sig till 
elever och syftar till att främja kunskap, samtal och förståelse kring psykisk 
hälsa och psykiskt mående. 
 
Kostnaden för insatsen beräknas till cirka 199 000 kronor. 
 
Inför genomförandet har kontakt tagits med skolsköterskan. Det pågår även 
dialog inom länet om möjligheten att samordna insatsen med andra kommuner 
och aktörer, vilket kan skapa bättre förutsättningar för genomförandet och 
samtidigt bidra till ett mer kostnadseffektivt upplägg. 
 
Ett möte med läkaren Efraim Jovlunden är inbokat för fortsatt dialog om hur 
olika insatser kan komplettera varandra och hur kommunens förebyggande 
arbete kan utformas så att resurserna används på ett ändamålsenligt sätt. 
 
Ungas val – en fritid för psykisk hälsa  
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20 000 kronor föreslås avsättas till främjande fritidsinsatser.  
Syftet är att de ungas egna val och önskemål är de aktiviteter som genomförs. 
 
Kontakt och dialog har genomförts med ungdomskonsulten, som fortsatt 
arbetar med att fånga upp ungdomarnas perspektiv och behov. Detta underlag 
blir till grund för den fortsatta planeringen av fritidsinsatserna.  
 
Den fortsatta planeringen sker i dialog med berörda verksamheter och 
ungdomar för att säkerställa att insatserna svarar mot lokala behov 
 
Föräldraskapsstöd 
Inom området föräldraskapsstöd föreslås 18 375 kronor av de strategiska 
medlen användas som en del av den samlade satsningen på föräldraskapsstöd i 
form av en föreläsning riktad till vårdnadshavare till barn i förskoleåldern. 
 
Förskolan, med barn i åldern 1–5 år, föreslås vara huvudman och ansvarig för 
arrangemanget. Insatsen planeras genomföras i samverkan med berörda aktörer 
inom Nära vård, Individ- och familjeomsorgen (IFO) och sjukstugan.  
Syftet är att samla olika kompetenser kring en gemensam främjande insats för 
vårdnadshavare och samtidigt skapa en naturlig koppling till det fortsatta 
arbetet inom HLT och Nära vård. 
 
Därutöver finns 19 059 kronor i riktade medel för föräldraskapsstöd. Dessa 
föreslås användas inom den ovan nämnda satsningen på föreläsning för 
vårdnadshavare. 
 
Även medel från Blomsterfonden, där tillgängligt saldo uppgår till 80 938 
kronor, kan vid behov användas som finansiering av föräldraskapsstöd och 
tillhörande föreläsningsinsatser. Medlen behöver dock inte användas under 
2026 om behov saknas, utan kan sparas för kommande års insatser. 
 
Föreläsningen betraktas som en främjande och universell insats riktad till 
vårdnadshavare där samverkan är avgörande för fortsatt framgång.  
 
Elevers trygghet och trivsel 
30 000 kronor av Folkhälsorådets budget föreslås avsättas till aktiviteter för 
elever i årskurs 7–9 inom ramen för den nationella satsningen på en mobilfri 
skola. 
 
Syftet är att använda satsningen som en möjlighet att främja gemenskap, 
aktivitet, närvaro och socialt samspel mellan elever.  
 
Medlen föreslås fördelas med 10 000 kronor per årskurs, det vill säga årskurs 
7, 8 och 9. Den konkreta användningen av medlen planeras i dialog med 
eleverna i första hand och därefter skolan.  

Sida 9 av 13

Ad
do

 S
ig

n 
ID

-n
um

m
er

: 4
78

90
b8

9-
25

dc
-4

b1
a-

90
b9

-f1
5a

3e
20

f3
10



  SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
  Datum  
 
Folkhälsorådet 2026-09-08   

 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 

 
Kommunal suicidpreventionssamordnare 
De 170 000 kronor som tillhandahållits av region Västerbotten är avsatts för 
kommunal suicidpreventionssamordnare 2026 och används till finansiering av 
20 % tjänsten.  
 
Våldsprevention 
Medel inom området våldsprevention är ännu under pågående planering. 
Arbetet sker bland annat i samverkan med Centrum mot våld (CMV) där 
inriktningen initialt utgår från att jobba vidare med Våldsprevention 
Västerbotten.  
   
Arbetet med Tåget är påbörjat i skolan, en kickoff har genomförts. Den 
fortsatta planeringen kommer att ske utifrån behov, målgrupp och möjligheter 
till samordning med övriga våldspreventiva insatser 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av folkhälsosamordnaren 
Minikontoplan prognos 8 september 2026 
Folkhälsorådet 2026-05-26 § 14 
 
Förslag till beslut 
Folkhälsosamordnare – informationen noteras. 
Ordförande – 30 000 kronor ska användas till åk 6-9. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner Folkhälsorådet beslutar enligt båda förslagen. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunchef 
Berörda verksamhetschefer 
Folkhälsosamordnare 
Ungdomskonsulent  
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§ 23 Dnr 2026/348-106 
 
Remiss - Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd 
hälsa i Västerbotten. Dnr 4947-2026 
 
Folkhälsorådet beslutar 
- Att ställa sig bakom förslaget till Avsiktsförklaring för en god, jämlik och 

jämställd hälsa i Västerbotten 2026–2031.  
- Att lämna yttrande enligt verksamhetens ståndpunkt. 
- Att översända yttrandet till Forum för folkhälsa via Länsstyrelsen 

Västerbotten. 
 
Ärendebeskrivning 
Forum för folkhälsa i Västerbottenhar skickat ut en reviderad avsiktsförklaring 
för en god, jämlik och jämställd hälsa i Västerbotten på remiss. 
Avsiktsförklaringen utgör en gemensam plattform för länets folkhälsoarbete 
och syftar till att stärka samverkan mellan kommuner, Region Västerbotten, 
Länsstyrelsen i Västerbotten samt andra aktörer. 
 
Den nya avsiktsförklaringen omfattar perioden 2026–2031 och innehåller 
uppdaterade prioriterade områden samt gemensamma åtaganden. En viktig 
förändring jämfört med den tidigare avsiktsförklaringen är att fler aktörer, 
såsom civilsamhälle, akademi och näringsliv, ges möjlighet att ansluta sig till 
arbetet.  
 
Remissinstanserna har särskilt ombetts att lämna synpunkter på de föreslagna 
gemensamma åtagandena, möjligheten för fler aktörer att ansluta sig till 
avsiktsförklaringen samt hur aktörernas roller och ansvar beskrivs. 
 
Verksamhetens ståndpunkt 
Sorsele kommun ställer sig positiva till den reviderade avsiktsförklaringen och 
de gemensamma åtaganden som föreslås för perioden 2026–2031.  
Kommunen ser positivt på att fler aktörer ges möjlighet att ansluta sig till 
avsiktsförklaringen. Ett långsiktigt och hållbart folkhälsoarbete kräver 
samverkan mellan offentlig sektor, civilsamhälle, akademi och näringsliv. För 
mindre kommuner är det extra engagemanget en viktig resurs för att stärka 
delaktighet, gemenskap och god hälsa.  
Sorsele kommun bedömer att roller och ansvar i huvudsak beskrivs på ett 
tydligt sätt. Det är positivt att avsiktsförklaringen utgår från att aktörer bidrar 
utifrån sina respektive uppdrag, ansvar och förutsättningar. Kommunen ser 
ytterligare ett värde i att ytterligare tydliggöra att förutsättningarna varierar 
mellan olika kommuner och organisationer. För mindre kommuner är det 
viktigt att genomförandet kan anpassas utifrån lokala behov och tillgängliga 
resurser.  
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Kommunen ser gärna att det i det fortsatta arbetet tydliggörs vilket stöd som 
kan erbjudas mindre kommuner för att omsätta de gemensamma åtagandena i 
praktiken. Detta skulle kunna bidra till ett mer likvärdigt genomförande i länet 
och stärka förutsättningarna för att avsiktsförklaringens intentioner får 
genomslag i hela Västerbotten.  
 
Avsiktsförklaringen bedöms utgöra en viktig grund för fortsatt samverkan och 
gemensam utveckling av folkhälsoarbetet i Västerbotten 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information från folkhälsosamordnaren. 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2026-06-25. 
Inbjudan till lämna synpunkter – Avsiktsförklaring för en god, jämlik och 
jämställd hälsa i Västerbotten 2026-2031 
Remiss – Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd hälsa i 
Västerbotten 2026–2031. 
Följebrev remiss Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd hälsa i 
Västerbotten. 
 
Förslag till beslut 
Folkhälsosamordnaren - Att ställa sig bakom förslaget till Avsiktsförklaring för 
en god, jämlik och jämställd hälsa i Västerbotten 2026–2031,  
att lämna yttrande enligt verksamhetens ståndpunkt samt att översända 
yttrandet till Forum för folkhälsa via Länsstyrelsen Västerbotten 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Forum för folkhälsa i Västerbotten via länsstyrelsen 
Folkhälsosamordnaren 
Kommunchef 
Kommunledningsgruppen 
Kommunstyrelsen 
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§ 24 Dnr 2026/492-003 
 
Förändrad politisk organisation för beredning av 
folkhälsofrågor 
 
Folkhälsorådet föreslår kommunstyrelsen besluta 
- Från och med årsskiftet 2026/2027 avveckla Folkhälsorådet och ansvaret 

för beredning av folkhälsofrågor flyttas därmed till kommunstyrelsens 
social- och utbildningsutskott. 

- Reglemente för kommunstyrelsen revideras. Ny arbetsordning för allmänna 
och social- och utbildningsutskottet antas. Detta sker i egna ärenden. 

- Den nya politiska organisationen med fokus på folkhälsofrågorna i social- 
och utbildningsutskottet ska utvärderas efter två år. 

Ärendebeskrivning 
Kommunchef Marie Quinonez Gonzales initierade ett ärende till 
kommunstyrelsen 2026-06-16 gällande beredning av ärenden kopplat till 
folkhälsa. Kommunstyrelsen beslutade att ge kommunchef i uppdrag att utreda 
hur folkhälsoärenden ska beredas om inget folkhälsoråd finns.  
 
Folkhälsorådet ansvarar för beredning av folkhälsofrågor. I dagsläget finns en 
folkhälsosamordnare anställd på heltid. Enligt beslutad budget för år 2027 så 
har Kommunfullmäktige beslutat om en minskad rambudget som kommer att 
påverka tjänsteorganisationen. 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av kommunchef 
Kommunchefens tjänsteutlåtande 2026-07-03 
 
Förslag till beslut 
Kommunchefen - Från och med årsskiftet 2026/2027 avveckla Folkhälsorådet 
och ansvaret för beredning av folkhälsofrågor flyttas därmed till 
kommunstyrelsens social- och utbildningsutskott. 
Reglemente för kommunstyrelsen revideras. Ny arbetsordning för allmänna 
och social- och utbildningsutskottet antas. Detta sker i egna ärenden. 
Inger Stenlund (V) – Den nya politiska organisationen med fokus på 
folkhälsofrågorna i social- och utbildningsutskottet ska utvärderas efter två år. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner Folkhälsorådet beslutar enligt båda förslagen. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Folkhälsosamordnaren 
Kommunledningsgrupp 
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Folkhälsorådet sammanträdesprotokoll 2026-09-08 


Plats och tid Kommunhuset, sessionssalen, tisdag 2026-09-08, klockan 14:00 – 16.20 


Beslutande Pia Sjöberg (S) ordförande  
Kjell Öjeryd (V)   
Inger Stenlund (V)  
Magnus Norlund (M)  


Övriga deltagare Marie Quinonez Gonzalez , kommunchef  
Sara Johansson, omsorgschef  
Erika Hjukström, utvecklingschef  
Åsa Skum, samisk koordinator  
Josephine Gabrielsson, samordnare  
Klara Enmark, regionombud BRIS  
Emma Wasara, Region Västerbotten, utvecklingsledare och psykolog 
Johannes Dock, Region Västerbotten, utvecklingsledare hälsodata  


Utses att justera Magnus Norlund (M)  


Justeringens tid och plats Protokollet justeras digitalt, information om datum för signering  
återfinns på sista sidan.  


Sekreterare Digital signatur Paragrafer 18-24  
Sara Grundström  


Ordförande Digital signatur 
Pia Sjöberg  


Justerande  Digital signatur 
Magnus Norlund (M) 


__________________________________________________________________________________  


BEVIS/ANSLAG  


Justeringen har tillkännagivits genom anslag  


Organ Folkhälsorådet  


Sammanträdesdatum 2026-09-08  Paragraf 18-24  


Datum för anslagets uppsättande  2026-09-10  Anslaget tas ner efter 2026-10-01 


Förvaringsplats för protokollet Kommunhuset, kanslienheten  


Anslagsansvarig Bodil Granström  


Detta protokoll är elektroniskt signerat och  Utdragsbestyrkande 
Juridiskt bindande 
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  Datum  
 
Folkhälsorådet 2026-09-08   


 
Detta protokoll är elektroniskt justerat och  Utdragsbestyrkande 
juridiskt bindande 


§ 18  
 
Fastställelse ärendelistan 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Ärende 10-12 utgår på grund av tidsbrist på sammanträdet. Den fastställs 
därefter enligt följande; 
 
1 Mötets öppnande  
2 Upprop  
3 Val av justerare  
4 Fastställelse ärendelistan  
5 Jäv  
6 Föregående protokoll  
7 Temadialog barn och unga. Dnr 2026/515 
8 Genomgång och dialog av hälsodata - hur mår våra 


medborgare?   Dnr 2026/508 
9 Ekonomisk sammanställning folkhälsoarbete 2026 Dnr 2026/359 
10 Genomgång och dialog om uppdaterad lägesbild Dnr 2025/654 
11 Verksamhetsvis avstämning utifrån aktivitetsplan Dnr 2025/654 
12 Barns delaktighet i kommunens krisberedskap Dnr2025/188 
13 Remiss - Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd 


hälsa i Västerbotten Dnr 2026/348 
14 Förändrad politisk organisation för beredning av 


folkhälsofrågor  Dnr 2026/492 
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§ 19  
 
Föregående protokoll 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Redovisningen noteras och protokollet läggs till handlingarna. 
 
Ärendebeskrivning 
Folkhälsorådets protokoll 2026-05-26 redovisas. 
 
Beslutsunderlag 
Folkhälsorådets 2026-05-26. 
 
Förslag till beslut 
Ordförande – redovisningen noteras och protokollet läggs till handlingarna. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
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§ 20 Dnr 2026/515-106 
 
Temadialog barn och unga 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Informationen noteras. 
 
Ärendebeskrivning 
Inom ramen för kommunens folkhälsoarbete genomförs en temadialog med 
fokus på barn och ungas hälsa och livsvillkor. Syftet är att stärka kommunens 
gemensamma kunskap om hur barn och unga mår, vilka utmaningar som finns 
och vilka faktorer som påverkar deras hälsa och välbefinnande. 
Temadialogen ska ge kommunens verksamheter och beslutsfattare en 
gemensam kunskapsgrund för det fortsatta arbetet och skapa bättre 
förutsättningar för att identifiera behov, prioritera och fatta välgrundade beslut 
om framtida förebyggande och hälsofrämjande insatser. 
 
Till temadialogen har representanter från Folkhälsoenheten vid Region 
Västerbotten, Emma Wasara, utvecklingsledare och psykolog, 
utvecklingsledare inom hälsodata vid Folkhälsoenheten Region Västerbotten 
samt Klara Enmark, regionombud från Bris, bjudits in. 
Temadialogen kommer därmed att belysa barn och ungas hälsa ur flera 
perspektiv, bland annat utifrån hälsodata, professionell kunskap och barns 
rättigheter och livsvillkor. 
 
Syftet med temadialogen är att: 
• öka den övergripande insikten om barn och ungas hälsa och livsvillkor, 
• skapa en gemensam kunskapsbild inom kommunen, 
• synliggöra aktuella behov, utmaningar och skyddsfaktorer, 
• skapa underlag för framtida prioriteringar och beslut om förebyggande och 


hälsofrämjande insatser. 
 
Temadialogen är en del av genomförandet av kommunens antagna 
folkhälsoplan. 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information 
Samordnarens tjänsteutlåtande 2026-09-01 
 
Förslag till beslut 
Ordförande – Informationen noteras. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
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Beslutet sänds till: 
Kommunchef, verksamhetschefer, folkhälsosamordnare 
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§ 21 Dnr 2026/508-106 
 
Genomgång och dialog av hälsodata - hur mår våra 
medborgare? 
 
Folkhälsorådet beslutar 
Informationen noteras. 
 
Ärendebeskrivning 
För att skapa en gemensam bild av hälsoläget i Sorsele kommun har ett urval 
av hälsoindikatorer sammanställts och jämförts med motsvarande statistik för 
Västerbottens län. Syftet är att ge en övergripande bild av hur kommunens 
medborgare mår, identifiera styrkor och utvecklingsområden samt skapa 
underlag för dialog om kommunen fortsatta hälsofrämjande och förebyggande 
arbete.  
 
Underlaget omfattar bland annat befolkningens åldersstruktur, självskattad 
hälsa, psykisk hälsa, medellivslängd, övervikt och obesitas, riskkonsumtion av 
alkohol, barn och ungas skolresultat, tandhälsa och stillasittande. 
 
Resultatet visar exempelvis på att gymnasiebehörigheten bland årskurs 9 är 
hög. Utvecklingsområden är bland annat självskattad hälsa, övervikt och 
tandhälsa.   
 
En återkommande skillnad syns mellan kvinnor och män. Bland män syns 
signaler om bland annat lägre självskattad hälsa, högre andel med övervikt och 
högre andel som uppger omfattande stilla sittande. Även medellivslängden 
bland män är lägre ön motsvarande nivå i Västerbottens län, Resultaten bör 
dock tolkas med försiktighet eftersom Sorsele kommun har en liten befolkning 
och vissa resultat kan därför variera mellan år. Nationella folkhälsoenkäten är 
en urvalsundersökning bland befolkningen 16 år och äldre, för 2020 och 
tidigare omfattas 16-84 år. Värden presenteras som icke åldersstandardiserade 
och är ett fyraårsmedelvärde.  
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av folkhälsosamordnaren 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2026-08-28 
Bildspel 
 
Förslag till beslut 
Folkhälsosamordnaren - Information om hälsoläget bland Sorsele kommuns 
medborgare noteras. 
 
Beslutsgång 
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Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunens ledningsgrupp, folkhälsosamordnare 
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§ 22 Dnr 2026/359-042 
 
Ekonomisk sammanställning folkhälsoarbete 2026 
 
Folkhälsorådet beslutar 
 Informationen noteras. 
 30 000 kronor ska användas till åk 6-9. 


 
Ärendebeskrivning 
På uppdrag av kommunchef har en planering tagits fram för hur tillgängliga 
medel inom folkhälsorådet 2026 kan användas till prioriterade förebyggande 
och främjande insatser.  
 
Prognosen utgår från den tidigare sammanställningen av tillgängliga medel, 
aktuella statsbidrag och riktade utvecklingsmedel. Syftet är att tydliggöra hur 
medlen kan omsättas i konkreta insatser ute i verksamhet samt skap en samlad 
bild av vilka aktiviteter som är beslutade, pågående eller under planering.  
 
En central del i prognosen är strategiska insatser för psykisk hälsa och 
suicidprevention. Dessa föreslås under 2026 omfatta fyra huvudsakliga 
insatsområden:  
1. Främjande elevinsats för psykisk hälsa 
2. Ungas val – en fritid för psykisk hälsa 
3. Föräldraskapsstöd  
4. Elevers trygghet och trivsel 
 
Planerade insatser 
Främjande elevinsats för psykisk hälsa 
En större del av de strategiska medlen föreslås användas till en främjande 
elevinsats för psykisk hälsa genom Snacka om sjukt. Insatsen riktar sig till 
elever och syftar till att främja kunskap, samtal och förståelse kring psykisk 
hälsa och psykiskt mående. 
 
Kostnaden för insatsen beräknas till cirka 199 000 kronor. 
 
Inför genomförandet har kontakt tagits med skolsköterskan. Det pågår även 
dialog inom länet om möjligheten att samordna insatsen med andra kommuner 
och aktörer, vilket kan skapa bättre förutsättningar för genomförandet och 
samtidigt bidra till ett mer kostnadseffektivt upplägg. 
 
Ett möte med läkaren Efraim Jovlunden är inbokat för fortsatt dialog om hur 
olika insatser kan komplettera varandra och hur kommunens förebyggande 
arbete kan utformas så att resurserna används på ett ändamålsenligt sätt. 
 
Ungas val – en fritid för psykisk hälsa  
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20 000 kronor föreslås avsättas till främjande fritidsinsatser.  
Syftet är att de ungas egna val och önskemål är de aktiviteter som genomförs. 
 
Kontakt och dialog har genomförts med ungdomskonsulten, som fortsatt 
arbetar med att fånga upp ungdomarnas perspektiv och behov. Detta underlag 
blir till grund för den fortsatta planeringen av fritidsinsatserna.  
 
Den fortsatta planeringen sker i dialog med berörda verksamheter och 
ungdomar för att säkerställa att insatserna svarar mot lokala behov 
 
Föräldraskapsstöd 
Inom området föräldraskapsstöd föreslås 18 375 kronor av de strategiska 
medlen användas som en del av den samlade satsningen på föräldraskapsstöd i 
form av en föreläsning riktad till vårdnadshavare till barn i förskoleåldern. 
 
Förskolan, med barn i åldern 1–5 år, föreslås vara huvudman och ansvarig för 
arrangemanget. Insatsen planeras genomföras i samverkan med berörda aktörer 
inom Nära vård, Individ- och familjeomsorgen (IFO) och sjukstugan.  
Syftet är att samla olika kompetenser kring en gemensam främjande insats för 
vårdnadshavare och samtidigt skapa en naturlig koppling till det fortsatta 
arbetet inom HLT och Nära vård. 
 
Därutöver finns 19 059 kronor i riktade medel för föräldraskapsstöd. Dessa 
föreslås användas inom den ovan nämnda satsningen på föreläsning för 
vårdnadshavare. 
 
Även medel från Blomsterfonden, där tillgängligt saldo uppgår till 80 938 
kronor, kan vid behov användas som finansiering av föräldraskapsstöd och 
tillhörande föreläsningsinsatser. Medlen behöver dock inte användas under 
2026 om behov saknas, utan kan sparas för kommande års insatser. 
 
Föreläsningen betraktas som en främjande och universell insats riktad till 
vårdnadshavare där samverkan är avgörande för fortsatt framgång.  
 
Elevers trygghet och trivsel 
30 000 kronor av Folkhälsorådets budget föreslås avsättas till aktiviteter för 
elever i årskurs 7–9 inom ramen för den nationella satsningen på en mobilfri 
skola. 
 
Syftet är att använda satsningen som en möjlighet att främja gemenskap, 
aktivitet, närvaro och socialt samspel mellan elever.  
 
Medlen föreslås fördelas med 10 000 kronor per årskurs, det vill säga årskurs 
7, 8 och 9. Den konkreta användningen av medlen planeras i dialog med 
eleverna i första hand och därefter skolan.  
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Kommunal suicidpreventionssamordnare 
De 170 000 kronor som tillhandahållits av region Västerbotten är avsatts för 
kommunal suicidpreventionssamordnare 2026 och används till finansiering av 
20 % tjänsten.  
 
Våldsprevention 
Medel inom området våldsprevention är ännu under pågående planering. 
Arbetet sker bland annat i samverkan med Centrum mot våld (CMV) där 
inriktningen initialt utgår från att jobba vidare med Våldsprevention 
Västerbotten.  
   
Arbetet med Tåget är påbörjat i skolan, en kickoff har genomförts. Den 
fortsatta planeringen kommer att ske utifrån behov, målgrupp och möjligheter 
till samordning med övriga våldspreventiva insatser 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av folkhälsosamordnaren 
Minikontoplan prognos 8 september 2026 
Folkhälsorådet 2026-05-26 § 14 
 
Förslag till beslut 
Folkhälsosamordnare – informationen noteras. 
Ordförande – 30 000 kronor ska användas till åk 6-9. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner Folkhälsorådet beslutar enligt båda förslagen. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Kommunchef 
Berörda verksamhetschefer 
Folkhälsosamordnare 
Ungdomskonsulent  
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§ 23 Dnr 2026/348-106 
 
Remiss - Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd 
hälsa i Västerbotten. Dnr 4947-2026 
 
Folkhälsorådet beslutar 
- Att ställa sig bakom förslaget till Avsiktsförklaring för en god, jämlik och 


jämställd hälsa i Västerbotten 2026–2031.  
- Att lämna yttrande enligt verksamhetens ståndpunkt. 
- Att översända yttrandet till Forum för folkhälsa via Länsstyrelsen 


Västerbotten. 
 
Ärendebeskrivning 
Forum för folkhälsa i Västerbottenhar skickat ut en reviderad avsiktsförklaring 
för en god, jämlik och jämställd hälsa i Västerbotten på remiss. 
Avsiktsförklaringen utgör en gemensam plattform för länets folkhälsoarbete 
och syftar till att stärka samverkan mellan kommuner, Region Västerbotten, 
Länsstyrelsen i Västerbotten samt andra aktörer. 
 
Den nya avsiktsförklaringen omfattar perioden 2026–2031 och innehåller 
uppdaterade prioriterade områden samt gemensamma åtaganden. En viktig 
förändring jämfört med den tidigare avsiktsförklaringen är att fler aktörer, 
såsom civilsamhälle, akademi och näringsliv, ges möjlighet att ansluta sig till 
arbetet.  
 
Remissinstanserna har särskilt ombetts att lämna synpunkter på de föreslagna 
gemensamma åtagandena, möjligheten för fler aktörer att ansluta sig till 
avsiktsförklaringen samt hur aktörernas roller och ansvar beskrivs. 
 
Verksamhetens ståndpunkt 
Sorsele kommun ställer sig positiva till den reviderade avsiktsförklaringen och 
de gemensamma åtaganden som föreslås för perioden 2026–2031.  
Kommunen ser positivt på att fler aktörer ges möjlighet att ansluta sig till 
avsiktsförklaringen. Ett långsiktigt och hållbart folkhälsoarbete kräver 
samverkan mellan offentlig sektor, civilsamhälle, akademi och näringsliv. För 
mindre kommuner är det extra engagemanget en viktig resurs för att stärka 
delaktighet, gemenskap och god hälsa.  
Sorsele kommun bedömer att roller och ansvar i huvudsak beskrivs på ett 
tydligt sätt. Det är positivt att avsiktsförklaringen utgår från att aktörer bidrar 
utifrån sina respektive uppdrag, ansvar och förutsättningar. Kommunen ser 
ytterligare ett värde i att ytterligare tydliggöra att förutsättningarna varierar 
mellan olika kommuner och organisationer. För mindre kommuner är det 
viktigt att genomförandet kan anpassas utifrån lokala behov och tillgängliga 
resurser.  
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Kommunen ser gärna att det i det fortsatta arbetet tydliggörs vilket stöd som 
kan erbjudas mindre kommuner för att omsätta de gemensamma åtagandena i 
praktiken. Detta skulle kunna bidra till ett mer likvärdigt genomförande i länet 
och stärka förutsättningarna för att avsiktsförklaringens intentioner får 
genomslag i hela Västerbotten.  
 
Avsiktsförklaringen bedöms utgöra en viktig grund för fortsatt samverkan och 
gemensam utveckling av folkhälsoarbetet i Västerbotten 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information från folkhälsosamordnaren. 
Folkhälsosamordnarens tjänsteutlåtande 2026-06-25. 
Inbjudan till lämna synpunkter – Avsiktsförklaring för en god, jämlik och 
jämställd hälsa i Västerbotten 2026-2031 
Remiss – Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd hälsa i 
Västerbotten 2026–2031. 
Följebrev remiss Avsiktsförklaring för en god, jämlik och jämställd hälsa i 
Västerbotten. 
 
Förslag till beslut 
Folkhälsosamordnaren - Att ställa sig bakom förslaget till Avsiktsförklaring för 
en god, jämlik och jämställd hälsa i Västerbotten 2026–2031,  
att lämna yttrande enligt verksamhetens ståndpunkt samt att översända 
yttrandet till Forum för folkhälsa via Länsstyrelsen Västerbotten 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner att det bara finns ett förslag vilket också blir Folkhälsorådet 
beslut. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Forum för folkhälsa i Västerbotten via länsstyrelsen 
Folkhälsosamordnaren 
Kommunchef 
Kommunledningsgruppen 
Kommunstyrelsen 
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§ 24 Dnr 2026/492-003 
 
Förändrad politisk organisation för beredning av 
folkhälsofrågor 
 
Folkhälsorådet föreslår kommunstyrelsen besluta 
- Från och med årsskiftet 2026/2027 avveckla Folkhälsorådet och ansvaret 


för beredning av folkhälsofrågor flyttas därmed till kommunstyrelsens 
social- och utbildningsutskott. 


- Reglemente för kommunstyrelsen revideras. Ny arbetsordning för allmänna 
och social- och utbildningsutskottet antas. Detta sker i egna ärenden. 


- Den nya politiska organisationen med fokus på folkhälsofrågorna i social- 
och utbildningsutskottet ska utvärderas efter två år. 


Ärendebeskrivning 
Kommunchef Marie Quinonez Gonzales initierade ett ärende till 
kommunstyrelsen 2026-06-16 gällande beredning av ärenden kopplat till 
folkhälsa. Kommunstyrelsen beslutade att ge kommunchef i uppdrag att utreda 
hur folkhälsoärenden ska beredas om inget folkhälsoråd finns.  
 
Folkhälsorådet ansvarar för beredning av folkhälsofrågor. I dagsläget finns en 
folkhälsosamordnare anställd på heltid. Enligt beslutad budget för år 2027 så 
har Kommunfullmäktige beslutat om en minskad rambudget som kommer att 
påverka tjänsteorganisationen. 
 
Beslutsunderlag 
Muntlig information av kommunchef 
Kommunchefens tjänsteutlåtande 2026-07-03 
 
Förslag till beslut 
Kommunchefen - Från och med årsskiftet 2026/2027 avveckla Folkhälsorådet 
och ansvaret för beredning av folkhälsofrågor flyttas därmed till 
kommunstyrelsens social- och utbildningsutskott. 
Reglemente för kommunstyrelsen revideras. Ny arbetsordning för allmänna 
och social- och utbildningsutskottet antas. Detta sker i egna ärenden. 
Inger Stenlund (V) – Den nya politiska organisationen med fokus på 
folkhälsofrågorna i social- och utbildningsutskottet ska utvärderas efter två år. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden finner Folkhälsorådet beslutar enligt båda förslagen. 
 
 
Beslutet sänds till: 
Folkhälsosamordnaren 
Kommunledningsgrupp 
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