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 Mötesdatum 

 

 2026-09-11 
Samverkansgrupp Hälsa   

 

 

 

Plats och tid Digitalt möte kl. 09:00-10:30 
  
Beslutande ledamöter Malin Gabrielsson (KD) (Ordförande) (Region Västmanland) 

Anna Nygren (M) (Region Västmanland) 
Heidi-Maria Wallinder (V) (Region Västmanland) 
Reijo Tarkka (V) (Hallstahammar) ersätter Camilla Härdevik (V) 
(Vice ordförande) 
Marie Norin Junttila (S) (Kungsör, till del av § 21) 
Elizabeth Pettersson (S) (Norberg) 
Elisabet Pettersson (C) (Sala) 
Roger Ingvarsson (S) (Skinnskatteberg) ersätter Sonja Råberg (C) 
Vicki Skure-Eriksson (C) (Västerås)  

  
Ej tjänstgörande ersättare Carolyn Karlsson (SD) (Region Västmanland) 

Richard Fallqvist (L) (Region Västmanland)  
  
Övriga närvarande Marie Tollefsen Markström (verksamhetschef Folkhälsa) 

Karolina Berglund (kommundirektör Fagersta) 
Eva Wilhelmsson (mötessekreterare)  
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§18 Ordförande hälsar samverkansgrupp hälsa välkomna 
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§19 Nästa sammanträde 
Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 13 november 2026 kl 09.00. 
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§20 Muntlig information 

Ärendet i korthet 
Framtagande av gemensam modell för pilotprojekt inom GoFaR – ökad fysisk 
aktivitet hos barn och unga.  
 Malin Gabrielsson inleder med svalt intresse från kommunerna. Marie Tollefsen 
Markström informerar om att inbjudan att delta i arbetsgrupp för GoFar har 
skickats ut till kommunerna kopplat till beslut i SRB 2025-06-13 § 30. Intresset för 
att delta i arbetsgrupp är svalt, en kommun kan tänka sig att delta i arbetsgrupp, 
två kommuner har inte svarat, en kommun har svarat att man följer arbetet och 
sex av tio kommuner avstår att delta bland annat på grund av redan pågående 
aktiviteter för ökad rörelse för barn och unga. 
 Arbetet med ökad fysisk aktivitet för unga fortgår bland annat möte med 
skolöverläkare med fokus på barn och föräldrar innan skolåldern och vikten av 
rörelse och bra matvanor. 

Levnadsvanor enligt årshjulet. 
 Marie Tollefsen Markström informerar och utgår från resultaten i senaste Liv och 
Hälsa ung undersökningen 2026.  Marie Tollefsen Markström inleder med 
undersökningen som genomförs vart tredje år med syfte att få kunskap om barn 
och ungas livsvillkor, hälsa och levnadsvanor. Presentationen fortsätter med 
resultaten av ställda frågor bland annat allmänt mående, träning och 
vardagsrörelse, matvanor och tobak, droger och spel. Presentationen avslutas 
med en sammanfattning. 

 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Beslutsunderlag 
• Presentation Samverkansgrupp Hälsa levnadsvanor 
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§21 Laget runt- aktuellt inom kommunerna 

Ärendet i korthet 
Reijo Tarkka informerar från Hallstahammar om fritidsgård för åldrarna 10-12 år 
under sommaren med stort deltagande, fortsättning av verksamheten önskas 
under hösten. 

Vicky Skure Eriksson informerar från Västerås om sommarlovsaktiviteter för barn 
och unga, gratis sommarlovskort och en lugn sommar. 

Elizabet Pettersson informerar från Norberg om sommarkarusell , lyckat och 
uppskattat. Norberg har blivit högt rankad som friluftskommun med många 
vandringsleder och cykelleder.  Klassjoggen har genomförts I skolorna. 

Malin Gabrielsson informerar om besök på Svealandstrafiken angående 
ungdomars bussvett. Eventuellt kommer informationskampanj genomföras I 
skolorna för bättre skolvett. 
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§22 Sammanträdesdagar 2027 
 RV260479 

Ärendet i korthet 
Samverkansgrupp Hälsa föreslås sammanträda följande datum 2027, samtliga 
datum kl 09.00. 

Fredagen den 5 februari 2027 
 Fredagen den 9 april 2027 
 Fredagen den 10 september 2027 
 Fredagen den 19 november 2027 

Förslag till beslut 
Redovisat förslag till sammanträdesdagar för samverkansgrupp Hälsa 2027 
fastställs. 

Beslut 
Redovisat förslag till sammanträdesdagar för samverkansgrupp Hälsa 2027 
fastställs. 
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§23 Övriga frågor 

Ärendet i korthet 
Marie Tollefsen Markström informerar om att hon kommer att vara tjänstledig 
och Christina Börjesson blir tillförordnad verksamhetschef Folkhälsa från den 1 
oktober. Marie Tollefsen tackar för gott samarbete i Samverkansgruppen. 
Ordförande och ledamöterna tackar Marie Tollefsen Markström för gott 
samarbete. 
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