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Beslutande ledamoter

Ej tjdnstgorande ersdttare

Ovriga narvarande

Digitalt mote kl. 09:00-10:30

Malin Gabrielsson (KD) (Ordférande) (Region Vastmanland)
Anna Nygren (M) (Region Vastmanland)

Heidi-Maria Wallinder (V) (Region Vastmanland)

Reijo Tarkka (V) (Hallstahammar) ersatter Camilla Hardevik (V)
(Vice ordforande)

Marie Norin Junttila (S) (Kungsor, till del av § 21)

Elizabeth Pettersson (S) (Norberg)

Elisabet Pettersson (C) (Sala)

Roger Ingvarsson (S) (Skinnskatteberg) ersatter Sonja Raberg (C)
Vicki Skure-Eriksson (C) (Vasteras)

Carolyn Karlsson (SD) (Region Vastmanland)
Richard Fallgvist (L) (Region Vastmanland)

Marie Tollefsen Markstrom (verksamhetschef Folkhélsa)
Karolina Berglund (kommundirektor Fagersta)
Eva Wilhelmsson (mdtessekreterare)
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8§18 Ordférande halsar samverkansgrupp héalsa vilkomna
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§19 Nasta sammantrade
Nasta sammantrade ska dga rum fredagen den 13 november 2026 kl 09.00.
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§20 Muntlig information

Arendet i korthet

Framtagande av gemensam modell for pilotprojekt inom GoFaR — 6kad fysisk
aktivitet hos barn och unga.

Malin Gabrielsson inleder med svalt intresse fran kommunerna. Marie Tollefsen
Markstrém informerar om att inbjudan att delta i arbetsgrupp for GoFar har
skickats ut till kommunerna kopplat till beslut i SRB 2025-06-13 § 30. Intresset for
att delta i arbetsgrupp ar svalt, en kommun kan ténka sig att delta i arbetsgrupp,
tva kommuner har inte svarat, en kommun har svarat att man féljer arbetet och
sex av tio kommuner avstar att delta bland annat pa grund av redan pagaende
aktiviteter for 6kad rorelse for barn och unga.

Arbetet med 6kad fysisk aktivitet for unga fortgar bland annat mote med
skoloverldakare med fokus pa barn och foréldrar innan skolaldern och vikten av
rorelse och bra matvanor.

Levnadsvanor enligt arshjulet.

Marie Tollefsen Markstrom informerar och utgar fran resultaten i senaste Liv och
Halsa ung undersékningen 2026. Marie Tollefsen Markstréom inleder med
undersokningen som genomfors vart tredje ar med syfte att fa kunskap om barn
och ungas livsvillkor, hdlsa och levnadsvanor. Presentationen fortsatter med
resultaten av stallda fragor bland annat allmant maende, tréning och
vardagsrorelse, matvanor och tobak, droger och spel. Presentationen avslutas
med en sammanfattning.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Beslutsunderlag
e Presentation Samverkansgrupp Halsa levnadsvanor
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§21 Laget runt- aktuellt inom kommunerna

Arendet i korthet

Reijo Tarkka informerar fran Hallstahammar om fritidsgard foér aldrarna 10-12 ar
under sommaren med stort deltagande, fortsattning av verksamheten dnskas
under hosten.

Vicky Skure Eriksson informerar fran Vasteras om sommarlovsaktiviteter for barn
och unga, gratis sommarlovskort och en lugn sommar.

Elizabet Pettersson informerar fran Norberg om sommarkarusell, lyckat och
uppskattat. Norberg har blivit hogt rankad som friluftskommun med manga
vandringsleder och cykelleder. Klassjoggen har genomforts | skolorna.

Malin Gabrielsson informerar om besok pa Svealandstrafiken angaende
ungdomars bussvett. Eventuellt kommer informationskampanj genomforas |
skolorna for battre skolvett.
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§22 Sammantradesdagar 2027
RV260479

Arendet i korthet
Samverkansgrupp Halsa foreslas sammantrada féljande datum 2027, samtliga
datum kI 09.00.

Fredagen den 5 februari 2027
Fredagen den 9 april 2027
Fredagen den 10 september 2027
Fredagen den 19 november 2027

Forslag till beslut
Redovisat forslag till sammantradesdagar for samverkansgrupp Halsa 2027
faststalls.

Beslut
Redovisat forslag till sammantradesdagar for samverkansgrupp Halsa 2027
faststalls.
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§23 Ovriga fragor

Arendet i korthet

Marie Tollefsen Markstrom informerar om att hon kommer att vara tjanstledig
och Christina Borjesson blir tillforordnad verksamhetschef Folkhalsa fran den 1
oktober. Marie Tollefsen tackar fér gott samarbete i Samverkansgruppen.
Ordforande och ledaméterna tackar Marie Tollefsen Markstrom for gott
samarbete.
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