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§12

Motets oppnande

Sammanfattning
Ordférande halsar alla valkomna och 6ppnar métet.
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Folkhalsoradet 2026-04-23

§13

Val av justerare

Folkhéalsoradets beslut
Carina Sundbom utses till protokolljusterare.

Justering av protokoll sker med elektronisk signering.

Sammanfattning

Ordférande ger forslag pa protokolljusterare, som jamte ordférande, ska justera
dagens protokoll.
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§14

Presentation av motets deltagare

Folkhilsoradets beslut

Informationen godkanns.

Klicka eller tryck har for att ange text.
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Folkhalsoradet 2026-04-23

§15

11-punktsprogrammet

Emma Wasara, halsoutvecklare, Region Vasterbotten

Folkhéalsoradets beslut
Informationen godkanns.

Sammanfattning

2020 kom ett riktat uppdrag fran regionfullmaktige, for att framja barn och ungas
psykiska halsa. Det skulle ske i samverkan med kommunerna genom kommunala
och regionala insatser. Dialoger genomférdes med olika aktorer dar olika
utvecklingsomraden togs fram i det sa kallade 11-punktsprogrammet.

2023 antogs programmet i regionfullmaktige och en arbetsgrupp “"Samrad hélsa
vard och omsorg” utsags. Arbetet med programmet har dock varit lite haltande,
dven om manga insatser har haft programmet som utgangspunkt.

Idag finns det en 10-arig nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention
under namnet "Det handlar om livet”. Den innehaller en vision samt 4 6vergripande
mal och 7 delmal. Regionen ska ta fram en handlingsplan inom de delomraden dar
man kan samverka med kommunerna. 11-punktsprogrammet blir ater aktuellt som
utgangspunkt for delmal 2 som gaéller barn och unga. HLT och Salut ar viktiga
arbetssatt for det delmalet. Totalt ingar 7 punkter fér delmal 2 (bild), 4 punkter
kommer inte att inga for Region Vasterbotten.

Ett tips ar om ndgon kommun &r extra peppad pa ett specifikt omrade som kan
fokusera pa det arbetet. De 7 aterstadende punkterna innehaller aktuella och viktiga
omraden dar det har hant mycket, dar fokus ar att fortsatta utveckla det arbetet.
Samarbetet mellan region och kommuner beh&ver utvecklas.

Fragan ar hur detta ska foljas upp, det behdvs mal och indikatorer hur arbetet
kommer att utvecklas framéver? Hur vet vi nar vi har uppnatt “tillrackligt” bra
resultat? Kan vi involvera civilsamhallet pa ndgot satt? Till exempel kan man ha krav
kopplat till bidrag till féreningar och studieférbund att man ska fokusera pa
omradet kring psykisk halsa.
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§16

Forsorjningsstod till familjer, Socialtjansten

Evelina Andersson, enhetschef IFO

Folkhdlsoradets uppdrag; verka for inkludering och motverka segregation: Pa vilket
satt bidrar forsérjningsstdd till barn i ekonomisk utsatthet?

Folkhalsoradets beslut
Informationen godkanns.

Sammanfattning

Samhallets yttersta ekonomiska skyddsnat ar forsorjningsstod till familjer.
Socialtjansten ser en 6kad ekonomisk utsatthet da kostnader och utgifter okar,
inkomster hénger inte med. Stodet soks manadsvis via e-tjanst eller pad papper som
kundtjanst hjalper till med. Man behover uppvisa kontodversikt och folja sin
planering for att vara berattigad ersattning. De lokala riktlinjer i Skellefted kommun
ar generdsare an andra kommuner nar det galler barn. Tjansten ar en mer reaktiv
insats an forebyggande. Socialtjansten forsoker forebygga langvariga
forsorjningsstddstagare genom insatser med arbetsterapeut, koordinator och
samordnare, det arbetet har lyckats bra. Man arbetar dessutom med att bevilja
sommar- och vinterpeng samt satsning pa kompetensutveckling for att fa med
barnperspektivet i besluten.

En ny bidragsreform kommer framover vilket innebéar inférande av aktivitetskrav (1
juli 2026) och ett bidragstak (1 januari 2027) som innebar att om du har 4 barn eller
fler minskas ersattningen.

De flesta s6kande ar ensamstaende man och 68% ar langvariga. Eventuell
skatteaterbaring far behallas for att uppmuntra arbete, men ocksa fér barnens skull.
Ca 600 kr/manad avsatts for barns fritidsaktiviteter. Socialtjansten vill sprida
information om fritidskortet, vilket handlaggs av Forsakringskassan.
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§17

Sa mycket kostar ungas idrottande i Vasterbotten, RF
SISU

Annelie Nilsson, verksamhetschef RF SISU

Folkhdlsoradets uppdrag; verka for inkludering och motverka segregation: Hur kan
kostnader for idrott paverka barns delaktighet i sport?

Folkhilsoradets beslut

Informationen godkénns.

Sammanfattning

Statistik fran LOK-stod (statligt lokalt aktivitetsstod) for barn och ungdomar mellan
7 och 25 ar visar att Vasterbotten ar Sveriges mest aktiva lan, har mest jamstallda
aktiviteter och ar Sveriges mest jamstallda idrottslan. Vissa omraden har dock mer
ojamlika siffror. RF-SISU ger stdd till foreningar for att kunna rekrytera brett till sina
aktiviteter.

En studie fran 2024 visar pa hur kostnader har féréandrats 6ver tid for ungdomsidrott
(7-18 ar) inom 12 utvalda idrotter. Totalt sett har det blivit 68% dyrare jamfort med
ar 2009, och en vanlig kostnad for ett barns huvudidrott &r 9400 kr per ar. Det &r
orovackande att idrottskostnader 6kar i jamforelse med kostnadsutvecklingen i
samhallet i stort.

En studie genomfors vartannat ar kring attityd och hur vardnadshavare upplever
kostnaderna per idrott uppdelat pd medlemsavgifter, traningsavgifter, lager/cuper,
utrustning, resor och kdp/forsaljning. 10% svarar att hushallets ekonomi inte ar
tillracklig for att barnen ska kunna idrotta. 36% har valt bort aktivitet pa grund av
ekonomiska skal. Orsaker till de 6kade kostnaderna kan till exempel vara
professionalisering inom flera idrotter, bekostande av seniorverksamhet, tidig
selektering och utrustningshets med gruppnormer. Kostnaderna skulle kunna
sankas genom att senareldagga selektering, reducera kringkostnader med mera.

Fritidskortet som hanteras av Forsakringskassan nar flest mottagare i Vasterbotten,
men det ar en "Piss i Mississippi” (sagt om Fritidskortet). Framtida behov som RF ser
ar langsiktigt stod till foreningar, kraftigt arbete med att sénka kostnaderna och
samordning mellan aktorerna.
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§18

Ligesbild fran Riadda barnens nya rapport

Emelie Matkala Nylander, sektionschef, Rddda barnen

Folkhdlsoradets uppdrag; verka for inkludering och motverka segregation: Vilka
samband ser Radda barnen mellan ekonomi och barns utanférskap?

Folkhalsoradets beslut
Informationen godkanns.

Sammanfattning

"En ny verklighet” heter Raddda Barnens barnfattigdomsrapport Sverige 2025. Radda
Barnen ar varldens storsta sjalvstédndiga barnrattsorganisation.

Under aren 2019-2023 har rapporten visat pa barns ekonomiska utsatthet i Sverige
utifran ett barnrattsperspektiv. Tidigare rapporter foljer utvecklingen kring monster
och samband. Statistiken efterslapar 2 ar, eftersom man maste invanta statistik fran
bland annat SCB. Barnfattigdom delas in i absolut fattigdom som betyder att
hushallet inte har rad att tacka grundlaggande levnadsomkostnader, och relativ
fattigdom som betyder att hushallets inkomster ar betydligt lagre an majoritetens.
Rapporten mater barnfattigdom genom barn i familjer med foérsérjningsstod
och/eller 1dg inkomststandard (SCB:s matt pa absolut fattigdom). Grupper som inte
syns i statistiken ar asylsokande, ukrainska medborgare (ej folkbokforda),
papperslosa, EU-migranter samt barn i familj med 16neutmétning fran Kronofogden.

Barnfamiljer &r hart drabbade vid pandemi och inflation: utgiftschocker, energi,
matkostnader 6kat ca 25% och hyreshdjningar. De mest utsatta far det samre enligt
larmrapporter fran flera organisationer. Ensamstaende, sammanboende med laga
inkomster har svart att ge barnen naringsrik mat, klader efter arstid och
fritidsaktiviteter. Matfattigdom &r en ny verklighet i Sverige.

Att barnfattigdomen ser ut att minska stammer inte med civilsamhallets
larmrapporter. Fangar vi upp verkligheten? Riksnormen ligger till grund fér SCB:s
matt [dg inkomststandard, men har inte raknas upp utifran behov eller
kostnadsdkningar. Sedan 2006 beréknas riksnormen utifran KonsumentPrisindex
som beslutats av regeringen. 100 000 fler barn lever i fattigdom om man skulle
revidera mattet. Barn till ensamstdende ar sarskilt utsatta, fler barn med utlandsk
bakgrund. Om man tittar pa Regso-niva har Burtrask hogst andel med 23,5% men
flest antal barn finns pa Anderstorp.

Staten ar ytterst skyldig att tillgodose barns skaliga levnadsstandard. Radda Barnens
krav pa kommuner och regioner handlar bland annat om avgiftsfri kollektivtrafik for
alla barn och andra avgiftsfria aktiviteter. Kraven pa regering och riksdag ar berédkna
riksnormen utifran faktiska levnadskostnader och barns behov samt att hoja
forsorjningsstodet och bostadsbidraget.
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Folkhalsoradet 2026-04-23
§19
BRIS

Christine Brannvall, oberoende barnombud, BRIS

Folkhdlsoradets uppdrag; verka for inkludering och motverka segregation: Vad sager
barnen om ekonomiskt utanforskap i deras samtal med BRIS?

Folkhalsoradets beslut
Informationen godkanns.

Sammanfattning

BRIS verksamhet bygger pa oberoende barnombud som ér ett stdd till barnen i
kontakt med myndigheter, pa uppdrag av barnen.

Barnrapporten som utges arligen bygger pad anonyma stédsamtal fran barn via
telefon, chat och e-post. | Skelleftead och Luled finns dven mottagningar dar barnen
kan fa tréffa en kurator. En rattighet och avgorande for ett barns utveckling ar att
vara trygg och omhandertagen hemma. Nar barn berattar finns det hopp! 2025
hade BRIS 62 935 samtal fran barn. Idag ar samtliga ombud som svarar utbildade
kuratorer. De vanligaste kontaktomradena handlar om psykisk ohélsa (43%),
familjekonflikter (25%) och vald (16%). 9 av 10 barn under 15 ar som utreds for
grova brott ar redan kanda av socialtjdnsten. Det gar att upptacka behov och sétta
in hjalp innan situationen forvarras.

“Jag vill inte saga till mamma att det &r hal i mina skor.” Den ekonomiska
utsattheten okar, barnen kanner oro, lider med sina foréldrar och tar pa sig ansvaret.
De utformar strategier for att kosta sa lite som mojligt, eller téanker att det vore
battre om de inte fanns. De har ofta kunskap om brottsliga satt att "hjalpa till”
ekonomiskt. De &r maktldsa; det kanske finns pengar i familjen men de anvands till
annat an basala kostnader. Antalet vrékningar pa grund av skuldséattning har okat
med 60%, och vart 11:e barn &r utsatt pa grund av foraldrarnas skulder.
Kronofogdens skulder dkar med 44 miljoner kronor per dag. Extra utsatta blir
barnen under perioder som sommarlov, de kanske bara ater pa skolan.
Familjerelationerna paverkas av den ekonomiska situationen.

Rekommendationer for ett battre och tryggare samhalle for alla barn ar att det
infors en barnrattsbudgetering pa nationell, regional och kommunal niva. BRIS vill
aven att barnbidraget hdjs, och att vrakningar av barn férebyggs och férhindras.
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§ 20

Smittskydd i forskolan

Josefin Ornbjar, smittskydd, Region Vasterbotten

Folkhéalsoradets beslut
Informationen godkanns.

Sammanfattning

Efter pandemin uppstod fragan Hur “sjuk” far man vara? En ny vdgledning finns fran
Folkhdlsomyndigheten for att stoédja huvudman och personal inom forskolan att
skapa bra hygienrutiner.

Om vi har friskare barn kan vi minskad smittspridningen och dessutom minimera
risken for antibiotikaresistens. Ett nytt projekt "Friskare férskola” — diplomerad
Antibiotikasmart fokuserar pa risk och konsekvensanalys for att fa en struktur kring
arbetet med smitta. Det ar viktigt att kunna stalla om snabbt nar det blir en ny
smitta. Smittskyddet i Region Vasterbotten ordnar dterkommande digitala
forelasningar och deltar pa verksamheternas APT. De arbetar for ett aktivt stod vid
utbrott och vill fa i gdng ett natverk med forskolor.

Lycksele kommun har hakat pa arbetet och uppnatt bra resultat. Den vanligaste
frdgan fran rektorer vid utbrott &r "vad gor vi nu"? Det férebyggande arbetet gor
det lattare stalla om och snabbt fa ett avslut vid utbrott.
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§21

VHU och digitalisering

Carina Gustafsson, utvecklingsledare, Region Vasterbotten

Folkhéalsoradets beslut
Informationen godkanns.

Sammanfattning

Efter pandemin har primarvarden haft sarskilda utmaningar kring att kunna erbjuda
alla 40, 50- och 60-aringar en halsoundersékning (VHU — Vasterbottens
halsoundersokningar) med halsosamtal, provtagning och eventuell uppfdljning. All
data finns samlat i en databas och nu vill Regionen férsdka utveckla
dataanvandningen for beslutsfattande f6r kommunens del. Man staller fragan hur
data kan visualiseras for kommunens behov. Storuman har meddelat att dom vill
vara med i det arbetet. Fragan gar nu till Skellefted kommun om att delta i
workshops for att kunna paverka anvandandet av folkhalsodata. Folkhalsoradet
beddmer att kommunen kan delta i detta arbete samt att kommunstyrelsen
informeras.
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§22

Ovriga fragor
Folkhélsoradets beslut

Informationen godkanns.

Sammanfattning
Inga 6vriga fragor.
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§23

Vad tar jag med mig fran dagens moéte?

Sammanfattning

Basta radet hittills. Bra och viktig information kring frdgor om barns utsatthet! Bra
att barn har magjlighet att bli lyssnade pa och att bli trodda. Psykisk ohalsa kan
motverkas genom flera aktiviteter i 11-punktsprogrammet, det blir ett viktigt arbete
framover.

Elektronisk signatur
VISMA_SIGN_01_ATTRIBUTE_SAML_Transactionld



SKELLEFTEA KOMMUN
Folkhalsoradet

PROTOKOLL
2026-04-23

15

§24

Nasta mote

Sammanfattning
26 augusti.
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