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Beslutsinstans Folkhälsorådet, kommunens namn Folkhälsorådet, Skara kommun 

Datum och tid torsdagen den 17 september 2026, klockan 08:15 till 10:15. 

Plats Djäknesalen 

Beslutande 
Ledamöter Gunilla Druve Jansson (C) kommunalråd 

Frans Persic (S) ordförande kultur- och fritidsnämnden 
Michael Karlsson (S) ordförande omsorgsnämnden 
Mikael Ringqvist (S) ordförande nämnden för service- och teknik 
Linda Hermansson, kommundirektör 
Jytte Rixman-Svantesson, förvaltningschef kultur- och fritid 
Pernilla Magnusson, förvaltningschef omsorgen 
Mats Flygelholm, förvaltningschef service- och teknik 
Jonathan Kahrs, delregionala nämnden östra 
Lina Junker, folktandvården 

Övriga närvarande 
Sekreterare Benjamin Parlic 

Övriga Maria Hagberg, brottsförebyggande samordnare 
Sofia Enström, utvecklingsledare 
Nadja Wahlborg, kanslichef 

Justering Protokollet signeras digitalt. Elektroniska underskrifter redovisas på 
sista sidan av protokollet samt noteras på respektive sida. 

Justerade paragrafer §§ 17-26 

Ordförande Gunilla Druve Jansson  

Justerare Frans Persic   
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§ 17   

Val av justerare 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att utse Frans Persic (S) till justerare för dagens möte. 
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§ 18   

Godkännande av dagordning 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna dagordningen för dagens sammanträde. 
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§ 19   

Information om kommande möte 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna.  

Sammanfattning av ärendet 
Rådet informeras om att kommande möte i Folkhälsorådet har flyttats till den 15 december kl. 
13.00. 
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§ 20   

Extern samverkan. Folktandvården 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Linda Junker från Folktandvården informerar om folkhälsoarbetet med fokus på munhälsa och 
munhygien samt om tidiga förebyggande insatser i skolan. 

Folktandvården arbetar även med uppsökande verksamhet, främst riktad till personer som har 
intyg om nödvändig tandvård. 
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§ 21   

Dialog kring kampanjveckor 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Brottsförebyggande samordnare Maria Hagberg presenterar ett årshjul med aktuella 
kampanjveckor och uppmanar rådet att ha dessa i åtanke i det fortsatta arbetet inom respektive 
verksamhet. 
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§ 22 Diarienummer KS 2026/375 

Information om nytt nationellt hälsoprogram för barn och unga 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna.  

Sammanfattning av ärendet 
Hälsofrämjande och förebyggande insatser för barn och unga är en viktig investering i både 
individens hälsa och kommunens långsiktiga utveckling. Tidiga insatser kan stärka fysisk och 
psykisk hälsa, främja hälsosamma levnadsvanor, förbättra skolresultat och sociala relationer 
samt minska risken för framtida ohälsa och ungdomskriminalitet. 

Samtidigt finns utmaningar i dagens arbete. Tillgången till insatser varierar mellan olika delar av 
landet och alla barn och unga får inte samma möjligheter till stöd. Det finns även risk för 
bristande samordning mellan de verksamheter som möter barn och unga, vilket kan leda till att 
stödet blir fragmenterat. 

En annan utmaning är att följa barns och ungas hälsa och utveckling över tid. Tillgången till 
samlade och jämförbara data är begränsad, vilket försvårar både planering, uppföljning och 
bedömning av effekterna av förebyggande insatser. 

Mot denna bakgrund har Socialstyrelsen, tillsammans med fem andra myndigheter, fått i uppdrag 
att ta fram ett nationellt hälsoprogram för barn och unga. Programmet ska främja barns och 
ungas utveckling, förebygga ohälsa och bidra till en sammanhållen, regelbunden och jämlik 
hälsouppföljning från före födseln till 20 års ålder. 

För kommunen är utvecklingen av det nationella hälsoprogrammet relevant eftersom 
kommunens verksamheter, tillsammans med regionen och andra aktörer, har en central roll i det 
hälsofrämjande och förebyggande arbetet. Det är därför viktigt att följa utvecklingen och 
identifiera hur ett nationellt hälsoprogram kan bidra till kommunens eget folkhälsoarbete, 
samverkan och arbetet för en jämlik hälsa bland barn och unga. Den 21 augusti 2026 lanserades 
det nationella hälsoprogrammet för barn och unga.  

 

Hälsoprogrammets innehåll 

Kärnan i det nationella hälsoprogrammet är regelbundna hälsobesök, hälsoundersökningar och 
hälsosamtal, tillsammans med föräldraskapsstöd. Syftet är att skapa en mer sammanhållen och 
jämlik struktur för att främja barns och ungas hälsa och tidigt upptäcka behov av stöd eller 
insatser. 

• Fler hälsobesök: Upp till sex nya hälsobesök föreslås utöver de besök som redan 
genomförs. Upp till fyra av dessa ska genomföras inom skolan. 
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• Tydligare ansvar och samverkan: Det ska bli tydligare vilken aktör som ansvarar för olika 
delar av arbetet. De verksamheter som möter barn och unga ska känna till både sitt eget 
ansvar och vilka insatser andra aktörer ansvarar för. 

• Nya rekommendationer: Ett 20-tal nya rekommendationer riktas till yrkesverksamma 
som möter barn och unga. Rekommendationerna bygger på nya kunskapsstöd och ska 
bidra till ett mer kunskapsbaserat och likvärdigt arbete. 

• Tydligare roll för socialtjänsten: Socialtjänsten får en tydligare roll i det 
föräldraskapsstödjande arbetet, med särskilt fokus på att stärka relationen mellan barn 
och förälder. 

För kommunen innebär detta framför allt ett behov av fortsatt samverkan mellan kommunens 
verksamheter och regionens verksamheter (ex. MVC, BVC, Ungdomsmottagning) där 
ansvarsfördelning, informationsvägar och gemensamma arbetssätt behöver vara tydliga. Det är 
särskilt relevant för exempelvis skola, elevhälsa, socialtjänst och andra verksamheter som möter 
barn, unga och deras föräldrar. Samtidigt ska det bli möjligt att följa upp barn och ungas hälsa på 
ett annat sätt än idag, både på individ- och samhällsnivå. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2026-09-10 Information om nationellt hälsoprogram för barn och unga  

Information, delredovisning, nationellt hälsoprogram för barn och unga 
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§ 23   

Information om datadrivet områdesutvecklings inom social hållbarhet 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Skara kommun har ansökt om medel från Sparbanksstiftelsen för arbetet med datadriven 
områdesutveckling och social hållbarhet. Kommunen förbereder även en direktupphandling av 
stöd inom analys och datadrivet arbetssätt. En första version av en dataplattform och 
visualisering har tagits fram, samtidigt som arbetsgruppen samlar in indikatorer. Det finns även 
stöd i frågor som rör informationssäkerhet och juridik. 
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§ 24   

Information om riktlinjer för våld i nära relationer och hedersrelaterat 
våld och förtryck 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Brottsförebyggande samordnare Maria Hagberg informerar om riktlinjer för arbetet mot våld i 
nära relationer samt hedersrelaterat våld och förtryck. Inom socialtjänsten arbetar en intern grupp 
med att ta fram styrdokument. Det finns även ett förslag om att införa ett 
våldspreventionsprogram i skolan. Vidare ges stöd till chefer i frågorna och arbetet 
uppmärksammas genom kampanjen En vecka fri från våld. 

 

Sida 11 av 14S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 3
77

1b
e9

c-
92

3e
-4

67
2-

94
c4

-2
f1

3a
26

77
1f

4



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 
2026-09-17 

 
 

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande  

  

 

§ 25 Diarienummer KS 2026/374 

Information: Verksamhetsuppföljning Bräcke vårdcentral Vilan 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Under valrörelsen har lokalpolitiker fått till sig klagomål om vårdcentralen Bräcke diakoni i 
Skara kommun. Med anledning av detta efterfrågades underlag från patientnämnden östra, 
Västra Götalandsregionen.  

Patientnämnden redovisar nedan antalet inkomna klagomål avseende Bräcke vårdcentral Vilan 
för perioden 2020 till och med augusti 2026. Klagomålen är fördelade utifrån det huvudsakliga 
problemområde som patienten eller närstående har beskrivit i sitt klagomål. 

 
Under perioden har antalet inkomna klagomål varierat mellan 14 och 28 per år. De vanligast 
förekommande klagomålen rör områden såsom undersökning och bedömning, information, 
delaktighet, bemötande samt tillgänglighet till vården.  

Patientnämnden bifogar även en sammanställning av ärendemeningarna för de inkomna 
klagomålen. De fyra första siffrorna i rapportnumret anger det år då klagomålet registrerades hos 
patientnämnden. 
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Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2026-09-10 Sammanställning inkomna klagomål till patientnämnden gällande 
Bräcke vårdcentral Vilan  

Information, sammanställning ärendemeningar Bräcke vårdcentral Vilan 2020 till augusti 2026 

Beslutet ska skickas till 
Pensionärsrådet 
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§ 26   

Övriga frågor 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna.  

Sammanfattning av ärendet 
Kanslichef Nadja Wahlborg informerar om ökat valdeltagande i kommunen under det senaste 
valet.  
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Frans PersicGunilla Druve Jansson
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