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Sammanträdesdatum 

2026-09-10 
 

  

Ludvika kommuns tillgänglighetsråd 
  

 
Plats och tid  Sessionssalen, Stadshuset kl. 14:00 16:33 

Beslutande ledamöter 
 

Åsa Bergkvist (S) VoN 
Hans Gleimar tjänstgörande ersättare för Helena Karlsson (M) KS 
Peter Cyrillus (S) SuN 
Sören Grandelius (S) LKFAB 
Birgitta Lar Andersson (AFASI) 
Siw Blixt Czerny (Astma Allergi) 
Christina Johansson Linder (Dyslexi) 
Agneta Pettersson (RTP) 
Laila Lindqvist (R) 
Linda Siggman (SRF) 
Birgitta Andersson (FUB) 
Elisabeth Berg (DHR) 
 
 
 
 

Ej beslutande ersättare Helene Pettersson (SRF) 
 
 

Övriga närvarande Tjänstemän 
Cathrine Flodström Backlund, 
verksamhetsutvecklare, VoF 
Gun-Britt Hedsten, kostutvecklare, VoF 
Åsa Engberg, sekreterare, VoF 

Övriga 
 

 
Underskrifter 

 Sekreterare  Paragrafer § 15-21 
 Åsa Engberg   

 Ordförande   
 Åsa Bergkvist  

 Justerande   
 Birgitta Lar Andersson   
 
 ANSLAG/BEVIS 

Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Ludvika kommuns tillgänglighetsråd 

Sammanträdesdatum 2026-09-10 Paragrafer § 15-21 

Datum då anslaget sätts upp  Datum då anslaget tas ned  

Förvaringsplats för protokollet Protokollet förvaras på vård- och omsorgsförvaltningens kansli 
 

Underskrift   
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Ärendelista 
 
§ 15 Val av justerare  3 
§ 16 Anmälan av extra ärenden  4 
§ 17 Brukarundersökning   5 
§ 18 Kost och måltider för äldre  6 - 17 
§ 19 Föregående protokoll 2023/8 18 
§ 20 Laget runt - information från nämnder, 

styrelse och föreningar 
 19 - 20 

§ 21 Övriga frågor  21 
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Ludvika kommuns tillgänglighetsråd 
  

 
 

§ 15  

 

Val av justerare 

Beslut 
Ludvika kommuns tillgänglighetsråd väljer Birgitta Lar Andersson till justerare. 
______ 
 

Beslut skickas till 
Akt 
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§ 16   

 

Anmälan av extra ärenden 

Beslut 
Inga övriga frågor anmäls. 
 
______ 
 

Beslut skickas till 
Akt 
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§ 17  

 

Brukarundersökning 

Beslut 
Ludvika kommuns tillgänglighetsråd noterar informationen. 

Beskrivning av ärendet 
Cathrine Flodström Backlund, verksamhetscontroller deltar vid 
tillgänglighetsrådet och redovisar brukarundersökningen som SKR (Sveriges 
Kommuner och Regioner) genomför vartannat år från och med 2026. 

Beslutsunderlag 
Rådet får ta del av ett bildspel som redovisar enkäterna som brukarna inom 
Ludvika kommun har fått möjlighet att besvara. Resultaten som rådet tar del av 
är resultatet från 2025 års enkäter. Alla svar som inkommit är anonyma, och 
enkäten ska besvaras själv med hjälp av ett digitalt verktyg som kan kopplas 
ihop med de hjälpmedel som den enskilde behöver, ex pictostat, vidgit, 
teckenspråk eller annat personligt hjälpmedel. 
Cathrine visar hur det ser ut när man väljer att besvara frågorna med hjälp av 
Pictogram. För att man ska få en rapport av svaren behöver det vara 5 brukare 
som svara på varje enhet. Men om det inte skulle vara 5 brukare som svarar så 
kan man ta del av den övergripande rapporten som gäller för respektive 
område.  

______ 
 

Beslut skickas till 
Akten 
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§ 18   

 

Kost och måltider för äldre 

Beslut 
Ludvika kommuns tillgänglighetsråd noterar informationen. 

Beskrivning av ärendet 
Gun-Britt Hedsten kostutvecklare gästar rådet och informerar om Kost och 
måltider till äldre. Gun-Britt informerar att det finns 90 kockar anställda inom 
verksamheten och vilka verksamheter som ligger under kostorganisationen. 
Förutom äldreomsorgen så ingår förskolor och skolor i kostorganisationen. 
Bildspelet som föredras bifogas till protokollet.  

Behandling 
Rådet framför synpunkter på att det ibland är namn på maträtterna som äldre 
inte förstår vad det är. Matsedlarna som sätts upp har väldigt liten text. 
______ 
 
 

Beslut skickas till 
Akten 
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Kost och måltider till äldre
Tillgänglighetsrådet 260423

Gun-Britt Hedsten
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Relationer | Glädje | Lärande | Driv 

Lagandan är vår gemensamma värdegrund. Med våra fyra 
principer i fokus bygger och utvecklar vi våra relationer både 
till varandra och Ludvikabon. Vi tror på glädje på jobbet och 

att lära av varandra. Vi gör det tillsammans! Vi är Laget!

Relationer, Glädje, Lärande, Driv
Kostenheten vill bygga trygga relationer där vi har en öppen 

dialog med våra matgäster i fokus. 
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• Fem särskilda boenden med 
heldygnsomsorg

• Lunch och middag lagas av våra kockar
• Måltiderna är näringsberäknade i 

kostdatasystem
• Frukost, fika och mellanmål vid avdelning
• Näringsdrycker och sondnäring
• Nattfasta 

2026-09-15Sida 3

Särskilt boende med heldygnsomsorg
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• Måltidsmöten för att fånga upp var de 
boenden önskar. 

• Måltidsombud (omsorgspersonal med 
särskilt uppdrag runt måltider) vid 
avdelningarna. 

• Träffar regelbundet med aktuella områden 
runt nutrition och vikten av måltidsmiljö 
mm.

2026-09-15Sida 4

Särskilda boenden med heldygnsomsorg
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• Som ålderspensionär finns möjlighet att äta lunch vid våra 
öppna restauranger helgfria vardagar. I dagsläget finns den 
möjligheten vid Lingongården, Ängsgården och Säfsgården.

• Möjlighet att äta lunch helgfria vardagar för 95 kronor.

• Ingen kontanthantering vid våra öppna restauranger.

• Möjlighet att betala med Swish.

• Aktuella menyer finns vid kommunens hemsida, Ludvika.se
• Äldre - Ludvika kommun

2026-09-15Sida 5

Öppna restauranger
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https://www.ludvika.se/omsorg-och-hjalp/aldre


• Lingongården är öppen 12:00-13:00 helgfria vardagar.

• Ängsgården är öppen 12:15-13:00 helgfria vardagar.

• Säfsgården är öppen 11:00-13:00 helgfria vardagar.

2026-09-15Sida 6

Öppettider öppna restauranger
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• Vid särskilda boenden med heldygnsomsorg har vi 
en rutin med specialkostintyg så att man får rätt 
kost både gällande allergier/intoleranser, 
religiös/etisk kost samt konsistensanpassning. 

• Vid våra öppna restauranger kan vi inte alltid 
erbjuda t.ex. en glutenfri kost samma dag. 

• Vegetarisk meny, vid våra öppna restauranger 
behöver man i nuläget föranmäla sig då 
efterfrågan är liten.

2026-09-15Sida 7

Specialkost
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• Kostenheten uppmärksammar högtider 
och en del temadagar

• Finskt förvaltningsområde

2026-09-15Sida 8

Uppmärksamma högtider
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• Vi har arbetat med säsongsanpassade måltider sedan 2008
• Planerar maten och salladsbordet utifrån årstiderna

2026-09-15Sida 9

Säsongsanpassade matsedlar
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• Under 2026-2027 kommer 
omsorgspersonal inom hemtjänsten få en 
riktad fortbildning runt mat och måltider för 
målgruppen  som har måltidsinsats i 
hemmet.

• Stärka kompentensen runt mat och 
måltider. 

2026-09-15Sida 10

Utbildning omsorgspersonal inom hemtjänsten
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Kontakt:
Gun-Britt Hedsten
gun-britt.hedsten@ludvika.se
0240-86454
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§ 19  Dnr 2023/8 

 

Föregående protokoll  

Beslut 
Ludvika kommuns tillgänglighetsråd godkänner protokollet från den 28 maj 
2026. 

Beskrivning av ärendet 
Ordförande föredrar protokollet från 2026-05-28. 

Beslutsunderlag 
Protokoll – Ludvika kommuns tillgänglighetsråd 2026-05-28 § 8-14. 

______ 
 

Beslut skickas till 
Akten 
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§ 20  

 

Laget runt 

SRF 
- Medverka på seniormässan i Smedjebacken 18 september. 

Saknar återkoppling när det gäller seniormässa i Ludvika. 

- Frågan om Ledsagning enligt LSS, Ledsagning SoL drivs både lokalt 
och centralt. 

Astma Allergi och FMLS 
- Det har varit sommarläger för 27 barn med familjer i sommar, för 33:e 

gången. 

- Öddö - fungerar inte då det inte finns en kock på plats, att lokalerna 
behöver vara allergisanerade. 

- Ett ständigt arbete med att stötta föräldrar med barn med dyslexi. 

RTP och R 
- Qigong  

- Höstplanering pågår 

DHR 
- Höstgryta vid Sjöändan 

- Planerat för surströmming 

- Annars är det verksamhet enligt tidigare planer  

FUB 
- Musikcafé på Näset startar 30 september. 

- Sommarläger och ett besök till Eskilstuna djurpark har det varit i 
sommar. 

Afasi 
- Träningen har startat upp 

- Planering för kommande aktiviteter nu i höst pågår 
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Social- och utbildningsnämnden 
- Trångt i skolorna 

- Minska barngrupperna i förskolan 

- Pedagoger  

- Antalet omhändertaganden av barn minskar 

- Gymnasiebehörighet 

- Skolresultat 

Kultur- och samhällsutvecklingsnämnden 
Ingen närvarande representant. 

Vård- och omsorgsnämnden 
- Justeringar i nämndplanen när det gäller språkutveckling i våra 

verksamheter. 

- Rapporter – sjukfrånvaro, avvikelserapporter och kontinuitet inom 
hemtjänsten. 

Kommunstyrelsen  
- Köpet av VB energi är klart. 

- Kommunen har en bra utveckling just nu med ökande befolkning. 

Västerbergslagens utbildningscentrum - VBU 
Ingen närvarande representant.  

Ludvika kommunfastigheter AB - LKFAB 
- Köpt Vattenfallhuset för att skapa möjligheter för att återställa lokaler 

till lägenheter. 

- Ökande trend med lediga lägenheter. 

- Puts och Studs – gör det snyggt i områden runt Ludvika hems lokaler. 

- Det finns planer på att bygga om Gruvkontoret till skollokaler.  

______ 
 

Beslut skickas till 
Akten 
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§ 21   

 

Övriga frågor 
  

Beskrivning av ärendet 
- Seniormässa/äldremässa, kommunala tillgänglighetsrådet efterfrågar 

information om är någon mässa och om de har möjlighet att delta. 
- Rådet blir att samtala om hur många som lever med olika 

funktionsnedsättningar i vårt land. 
Vi kommer överens om att det skulle kunna vara intressant och 
kunskapshöjande för rådet att få en bild av hur det ser ut. 

- Ordförande föreslår att till nästa råd kanske föreningarna kan redovisa 
lite om deras olika centralorganisationer har en ungefärlig statistik runt 
hur många personer man beräknar lever med olika 
funktionsnedsättningar. 
Rådet tycker det är ett bra förslag. 

- Ansökan om föreningsstöd ska vara inlämnade senast 15 september till 
vård- och omsorgsnämnden. 

______ 
 

Beslut skickas till 
Akten 
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