
 
 

 

Protokoll för Kommunala pensionärsrådet (KPR)  

2026-05-06 klockan 13.00-16.00 i Ljusdalssalen, entréplan Kommunhuset 

 

Närvaro 

Ledamöter 

Roger Sannefur, PRO 

Holger Karlsson, SPF 

Lena Druid, SPF 

Leif Halvarsson, SKPF 

Bodil Eriksson, PRO  

Ersättare 

Anita Söderberg, SPF 

Kjell Nilsson, PRO 

Övriga 

Maria Molin, Kommunstyrelsen 

Henrik Estander, Kommunstyrelsen 

Heidi Dahlström Westberg, enhetschef äldreomsorgen 

Daniel Erici, folkhälsostrateg 

Roland Hamlin, Valsamordnare 

Annika Öhlén, VD Addera Omsorg 

Meka Wall, Enhetschef Addera Omsorg 

Carolina Lindberg Wiman, sekreterare 

 

1. Mötet öppnas 

Maria Molin öppnar mötet 

2. Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkänns, 4 övriga frågor 

3. Justerare utses, datum för justering 

Bodil Eriksson utses till justerare, justeringsdag 13 maj 



 
 

4. Dagens tema: Volontärarbete 

Daniel Erici, folkhälsostrateg i Ljusdals kommun besöker rådet och berättar om arbetet med 

skolvolontärer. Den som är intresserad kan kontakta Daniel via kontaktcenter.  

 

5. Kommunen informerar 

Maria Molin och Heidi Dahlström Westberg svarar på frågor och informerar 

• Stor satsning på att rekrytera sommarvikarier.  

• Samtal om minutstyrningen fördelar och utmaningar. 

• Arbetsmiljön i sektor välfärd: Forum för att man pratar arbetsmiljö har blivit bättre. 

Finns systematiskt arbete med årshjul. Riskbedömning av förändringar har blivit 

systematiserat.  

• Arbete pågår med att förbättra hemtjänstens ekonomi och kvalitet.  

• Fråga om hur rådet kommer att informeras om omsorgsnämndens ekonomiska 

utmaningar. Maria Molin uppdaterar kontinuerligt.  

• Fråga huruvida Tallnoret ska vara kvar. Det finns ingen pågående utredning om något 

annat. Viktigt att se över tillgång på platser framledes på grund av den demografiska 

utvecklingen med allt fler äldre.  

• Information om att prislappsmodellen ska införas. Ett tjänstemannaförslag kommer i 

juni. Fråga om rådet får ta del av det. Rådet får ta del av alla offentliga handlingar.  

• Ombyggnation av Källbacka rullar på. Behov av att utreda var dagverksamheten ska 

permanentas.  

• Kost: Det har blivit större efterfrågan på matlådor. Fråga uppkommer om det finns 

planer på att öppna köken. Inga pågående planer just nu. 

• Solgården har fått en donation. 

• Sjukfrånvaron har gått ner. Heidi Dahlström Westberg kan fördjupa info om detta vid 

nästa möte.  

• Språkkunskaper: Språkappen verkar fungera väl och man undersöker möjligheten att 

föra in den i fler verksamheter.  

• Kunskaper i bemötande av kunder med kognitiva nedsättningar: Kognitiva stödteamet 

handleder. Stjärnmärkning.  

• Pilotprojekt om hemsjukvårdsteamet med förkortad arbetstid: Heidi Dahlström 

Westberg återkommer med mer info.  

• Äldrekonsulent/anhörigkonsulent: Viktigt att anhöriga får stöd.   

• Hyreskontrakten: Kommer troligtvis inte bli omskrivna. Dialog pågår med 

Ljusdalshem. 

• Framtidsfullmakt: Man får kontakta sin bank. 

• Äldres aktiviteter: Volontärer behövs, vardagligt umgänge viktigt, samvaro kan 

uppskattas även om det inte märks.  

• Tandvård på SÄBO: Tandvårdskort när man flyttar in. Region och kommun har olika 

ansvarsområden att samverka kring gällande äldres tandvård.  

• Fråga om sjukfrånvaro vid Ängslunda i Arbrå. Vi har inte information om den.  

• Privat hemtjänst: Maria Molin har bjudit in representanter från Addera som informerar 

om sin verksamhet.  



 
 

 

6. Kommunen ber om synpunkter 

a) Roland Hamlin, valsamordnare reflekterar om valet ur ett äldreperspektiv 

och tar emot synpunkter om tillgänglighet och röstning för äldre från rådet.  

Alla som vill rösta ska få göra det.  

Statlig utredning som syftar till färre valsedlar pågår men är inte klar till september.  

Förtidsröstning på fem platser. Vallokaler på 11 platser. Inga egna distrikt i Los och Ramsjö. 

Förtidsröstning öppen på valdagen under begränsad tid.  

Tillgänglighet i lokalen: Ej trösklar, ramper, oftast automatiska dörröppnare. Förstoringsglas 

och extra lampor, vätskepennor, svårighet att hantera kuvert och valsedlar-man kan få hjälp av 

funktionär med tystnadsplikt. Rättighet att be en medföljande om hjälp, men nyhet från i år är 

att även en röstmottagare då måste följa med bakom skärmen. I Ljusdal kommer man att låta 

väljaren hämta sina röstsedlar och stoppa i kuvert bakom samma skärm. Detta kan bidra till 

bibehållen valhemlighet även för personer med fysiska rörelsehinder som slipper frakta sina 

valsedlar mellan olika bås.  

Nytt för i år: Du behöver inte röstkort för att rösta, det räcker med ID. Digitalt system ersätter 

men kan tryggas upp av manuell hantering.  

Rösta med bud: Budröstningsmaterial kan hämtas i förtidsröstning och i vallokalen på 

valdagen. Krävs både bud och vittne, alternativt lantbrevbärare.  

Ambulerande förtidsröstning: Den som inte kan rösta med bud kan få hjälp av ambulerande 

röstmottagare.  

 

7. Övriga frågor 

• Påminnelse om utdrag från årsmöteshandlingar där rådets valda representanter 

framgår. 

• Ändring av datum för rådets första möte efter sommaren: 24 september klockan 13.00 

i nya köket.   

• Vikten av aktiviteter för personer med kognitiv svikt påtalas.  

• Kostnad för särskilt boende. PRO Ljusdal önskar mer info. Kan kontakta Heidi 

Dahlström Westberg och bjuda in henne.  

• Fråga om hur rådet kan få information om vad som pågår i kommunen. Svar att de 

flesta punkter på Omsorgsnämndens möten är öppna för allmänheten, dagordning 

finns på kommunens hemsida. Man kan också besöka Kommunstyrelsens 

sammanträden och Kommunfullmäktige.  

8.   Årets mötesdagar 

 
Möten KPR 2026: 

Onsdag 4 februari klockan 13.00-16.00, Ljusdalssalen, entréplan 

Onsdag 6 maj klockan 13.00-16.00, Ljusdalssalen, entréplan 



 
 

Torsdag 24 september klockan 13.00-16.00, köket (adress kommer) 

Onsdag 2 december klockan 13.00-16.00, Ljusdalssalen, entréplan 

 
Möten ”KPR-AU” 2026 (endast Roger/Anita, Maria och Carolina deltar) 

Onsdag 14 januari klockan 10.00-11.00, Kramstarummet plan 3 

Onsdag 15 april klockan 10.45-11.45, Kramstarummet, plan 3 

Onsdag 19 augusti klockan 9.00-10.00, Kramstarummet, plan 3 

Onsdag 11 november klockan 9.00-10.00, Kramstarummet, plan 3 

 

9.   Mötet avslutas 


