
SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

 

Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 
2025-03-13 

 

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande  

  

 

  

Beslutsinstans Folkhälsorådet, kommunens namn Folkhälsorådet, Lidköpings kommun 

Datum och tid torsdagen den 13 mars 2025, klockan 14:00 till 16:00. 

Plats Nicolairummet, stadshuset 

Beslutande 
Ledamöter Gustav Edvinsson (S), kommunstyrelsen, ordförande 

Bertil Jonsson (M), kommunstyrelsen 
Tommy Larsson (KD), välfärdsnämnden 
Andreas Bill (C), bildningsnämnden 
Lars Holmberg (L), delregional nämnd östra 

Övriga närvarande 
Sekreterare Anna Stadig Pilhagen 

Övriga Sektorchef social välfärd Lotta Hjoberg 
Utvecklingsledare social hållbarhet Maria Synnerdahl 
Utvecklingsledare social hållbarhet Anna Stadig Pilhagen 

Justering Protokollet signeras digitalt. Elektroniska underskrifter redovisas på 
sista sidan av protokollet samt noteras på respektive sida. 

Justerade paragrafer §§ 1-4 

Ordförande Gustav Edvinsson (S)  

Justerare Bertil Jonsson (M)  
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Ärendelista 

Paragraf Ärende Diarienummer Sida 

 Upprop   

 Val av justerare   

 Godkännande av dagordning   

§ 1 Information om "Det handlar om livet" nationell strategi 
för psykisk hälsa och suicidprevention 

 3 

§ 2 Information om TSI vuxna och barn & unga  4 

§ 3 Verksamhetsberättelse folkhälsorådet i Lidköpings 
kommun 2024 

KS 2025/39 5 - 6 

§ 4 Infromation om modellkoncept för 
jämställdhetsintegrering 

KS 2024/98 7 

 Övrigt   
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§ 1  

Information om "Det handlar om livet" nationell strategi för psykisk 
hälsa och suicidprevention 

Folkhälsorådets beslut 
Informationen noteras till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Utvecklingsledare social hållbarhet Maria Synnerdahl och Anna Stadig Pilhagen berättar om 
”Det handlar om livet” – Sveriges strategi inom området psykisk hälsa och suicidprevention som 
stäcker sig från 2025 till och med år 2034. Strategin innehåller ett samlat ramverk med mål och 
delmål och för första gången ska dessa knytas ihop med ett uppföljningssystem för ett ökat 
lärande och effektivare arbete. 

Sedan 2012 har kommuner och regioner, genom årliga överenskommelser mellan staten och 
SKR, fått medel för att främja psykisk hälsa, förebygga psykisk ohälsa och suicid samt att skapa 
förutsättningar för en god och tillgänglig vård och omsorg för personer med psykisk ohälsa. 
Överenskommelsen ska stödja en strategisk utveckling i regioner och kommuner som ska ske i 
enlighet med inriktningen i den nationella strategin.  

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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§ 2  

Information om TSI vuxna och barn & unga 

Folkhälsorådets beslut 
Informationen noteras till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Utvecklingsledare social hållbarhet Maria Synnerdahl och Anna Stadig Pilhagen informerar om 
TSI vuxna och barn & unga. Social hållbarhet består av tvärsektoriella och komplexa frågor som 
kräver samverkan mellan många olika aktörer både internt och externt i kommunen. I 
Lidköpings kommun finns det en struktur för tidigt samordnade insatser (TSI) som består av TSI 
barn och unga samt TSI vuxna.  

Genomförandeplanen för arbetet i TSI 2024 bestod av fyra prioriterade utmaningar som bygger 
på statistikunderlaget Sociala kompassen 2023 och GAP-analysen för Hållbarhetsprogrammet 
2022-2030.  

De fyra prioriterade utmaningarna var:  

• Utjämna socioekonomiska skillnader genom att utforma strategier, riktade och 
prioriterade insatser.  

• Utöka anställningsmöjligheter genom nya kombinationer av studier och praktik.  

• Stärka arbetet med att ge barn och unga förutsättningar till fullföljda studier, fortsatta 
studier på eftergymnasial nivå eller annan sysselsättning.  

• Ta bättre vara på de mänskliga resurserna både genom satsning på den unga och seniora 
kompetensen.  

Verksamhetsberättelsen skickas ut i sin helhet till KS för information.  

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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§ 3 Diarienummer KS 2025/39 

Verksamhetsberättelse folkhälsorådet i Lidköpings kommun 2024 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna verksamhetsberättelse för folkhälsorådet 2024 i Lidköpings 
kommun.  

Sammanfattning av ärendet 
Enligt avtal om lokalt folkhälsoarbete för år 2024 ska folkhälsoarbetet följas upp med en 
ekonomisk redovisning av tilldelade medel och en verksamhetsberättelse som bygger på den 
beslutade planen och de prioriterade lokala folkhälsoinsatserna för perioden. 
Verksamhetsberättelsen ska beslutas i kommunstyrelsen och förmedlas till delregional nämnd 
östra för kännedom.  

Verksamhetsberättelsen presenterar några av de folkhälsoinsatser som har genomförts under året 
och ska ge delregional nämnd östra, kommuner och andra intressenter en enkel och överskådlig 
bild av insatser som sker i respektive kommun i Skaraborg.   

Verksamhetsberättelsen med dess insatser utgår från de utmaningar och prioriteringar som 
återfinns i Hållbarhetsprogram för Lidköpings kommun 2022–2030 

Exempel på insatser:  

• SES NXT (samarbete efter skilsmässa) är ett digitalt och interaktivt verktyg för barn och 
unga mellan 3–17 år vars föräldrar är separerade. 

• Seniormässa  
Målet var att i samverkan anordna ett brett arrangemang som passade målgruppen och 
höja kunskapen om vad kommunen har att erbjuda i form av stöd, service och aktiviteter. 

• Cykelskola 
Målet och syftet var att fler ska lära sig cykla och därigenom också få en ingång till 
arbetsmarknaden. 

• Språk och läsning för boende i socioekonomiskt utsatta områden 
Uppsökande verksamhet för att få fler intresserade av läsning för ett stärkt språk.  

Ekonomi 

Folkhälsorådets totala budget 1 200 592 kr har förbrukats till olika insatser under året 2024. 
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Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse FOR verksamhetsberättelse 2024 för folkhälsoarbetet i Lidköpings kommun 

Verksamhetsberättelse för folkhälsorådet 2024 i Lidköpings kommun   

Hållbarhetsprogram för Lidköpings kommun 

Beslutet ska skickas till 
Kommunstyrelsen för godkännande 
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§ 4 Diarienummer KS 2024/98 

Infromation om modellkoncept för jämställdhetsintegrering 

Folkhälsorådets beslut 
Informationen noteras till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Lidköpings kommun har vid årsskiftet anslutit sig till SKR:s modellkoncept för 
jämställdhetsintegrering. SKR:s konceptet handlar om att systematiskt och långsiktigt integrera 
ett jämställdhetsperspektiv i alla delar av verksamheten och beslutsfattande processer. Målet är 
att skapa en rättvis och jämlik organisation genom att identifiera, utvärdera och förändra 
strukturer och arbetsmetoder som kan bidra till ojämlikhet mellan könen. Modellen innebär att 
jämställdhet inte bara ses som ett separat mål, utan som en integrerad del av den ordinarie 
verksamheten. Den omfattar både strategiskt ledarskap, arbetsprocesser och uppföljning av 
resultat.  

I styrgruppen för jämställdhetsarbetet i Lidköping ingår både ledande politiker och 
tjänstepersoner.  

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Bertil JonssonGustav Edvinsson
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