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Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 
2025-10-16 

 

Elektronisk justering Utdragsbestyrkande  

  

 

  

Beslutsinstans Folkhälsorådet, kommunens namn Folkhälsorådet, Lidköpings kommun 

Datum och tid torsdagen den 16 oktober 2025, klockan 13:30 till 15:30. 

Plats Kinnekulle, stadshuset 

Beslutande 
Ledamöter Gustav Edvinsson (S), kommunstyrelsen, ordförande 

Mats Joräng (M), kommunstyrelsen 
Lena Olofsdotter Jenemark (S), välfärdsnämnden 
Ann-Carin Landström (V), bildningsnämnden  
Rolf Blomqvist (S), fritids- och föreningsnämnden 
Moa Paulsson (V), delregional nämnd östra, vice ordförande 
Lars Holmberg (L), delregional nämnd östra 

Övriga närvarande 
Sekreterare Anna Stadig Pilhagen 

Övriga Tf Sektorchef social välfärd Camilla Johansson  
Utvecklingsledare social hållbarhet Anna Stadig Pilhagen 
Samordnare Jimmy Hansen § 6 
Utvecklingsledare social hållbarhet Karoline Jernsparv § 7 
Områdeschef Camilla Börjesson Jansson § 9 
Områdeschef Patrik Ekman § 9 

Justering Protokollet signeras digitalt. Elektroniska underskrifter redovisas på 
sista sidan av protokollet samt noteras på respektive sida. 

Justerade paragrafer §§ 5-11 

Ordförande Gustav Edvinsson (S)  

Justerare Moa Paulsson (V)  
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Ärendelista 

Paragraf Ärende Diarienummer Sida 

 Upprop   

 Val av justerare   

 Godkännande av dagordning   

§ 5 Information DRNÖ  3 

§ 6 Uppföljning Funkisfestivalen  4 

§ 7 Information från ungdomsrådets deltagande i dialog 
med DRNÖ 

 5 

§ 8 Långsiktig folkhälsoplan avseende lokalt 
folkhälsoarbete 2026-2028 

KS 2025/328 6 

§ 9 Infromation och dialog om att främja psykisk hälsa 
bland föräldrar med barn i förskoleåldern 

 7 

§ 10 Sammanträdesdagar för folkhälsorådet 2026 KS 2025/498 8 

§ 11 Övrigt  9 
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§ 5    

Information DRNÖ 

Folkhälsorådets beslut 
Informationen noteras till protokollet.  

Sammanfattning av ärendet 
- Delregional nämnd östra presenterade att en e-utbildning om att arbeta långsiktigt och 

kunskapsbaserat för en god och jämlik hälsa. Använd den för att lära dig mer eller för att 
höja kunskapen hos andra. Under 2025 tar Västra Götalandsregionen och Region 
Västerbotten tillsammans fram ett flexibelt stödmaterial till e-utbildningen. Syftet är att 
underlätta för strateger och samordnare att på olika sätt förmedla kunskap från e-
utbildningen till politiker och tjänstepersoner med ledande befattning inom kommuner 
och regioner.  

- Information om SMS-livräddare, Sms-livräddare är ett system som larmar frivilliga med 
HLR-utbildning via en app i telefonen när det inträffar ett misstänkt hjärtstopp i närheten. 

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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§ 6  

Uppföljning Funkisfestivalen 

Folkhälsorådets beslut 
Informationen noteras till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Samordnare Jimmy Hansen informerar om funkisfestivalen 2025 samt planeringen för festivalen 
2026.  

Funkisfestivalen är Sveriges största melodifestival för personer över 15 år med kognitiv eller 
neuropsykiatrisk funktionsnedsättning inom LSS. Festivalen är ett årligt återkommande 
evenemang. Bakom Funkisfestivalen står föreningen Funkisglädje, Lidköpings deltävling är ett 
kommungemensamt evenemang som möjliggörs genom samarbete mellan olika sektorer och 
professioner. 2026 kommer hantverksprogrammet från De la Gardieskolan vara med och sminka 
och styla de tävlande. Esterprogrammet och kulturskolan kommer också vara med och arbeta 
med musik och liknande.  

Anmälan för nästa års funkisfestival har nyligen öppnat. Festivalen kommer äga rum 28 februari 
2026. Hittills har det varit stort intresse, både från media, sponsorer och deltagare.  

Man funderar även på eventuella andra lokaler framöver då man 2025 hade högre efterfrågan av 
biljetter än vad det fick plats i lokalen. 

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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§ 7   

Information från ungdomsrådets deltagande i dialog med DRNÖ 

Folkhälsorådets beslut 
Informationen noteras till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Information om ungdomsrådets uppbyggnad, roller, syfte och deltagandet på DNRÖ:s 
dialogträff. Tyvärr hade representanterna i ungdomsrådet inte möjlighet att närvara på 
folkhälsorådet, då mötet låg under skoltid. 

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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§ 8 Diarienummer KS 2025/328 

Långsiktig folkhälsoplan avseende lokalt folkhälsoarbete 2026-2028 

Folkhälsorådets beslut 
Informationen noteras till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Följande rapport är en plan för det lokala folkhälsoarbetet och är kopplad till det 
samverkansavtal folkhälsa som Västra Götalandsregionen (VGR) genom de delregionala 
nämnderna (DRN) har ingått med respektive kommun i deras nämndområde. Avtalet gäller för 
perioden 2026–2028. 

Samverkansavtalet finansierar tjänst och utvecklingsmedel. Planen innehåller budget och 
planerade insatser för kommande år. 

Folkhälsorådet har inga invändningar mot framtagen folkhälsoplan. Beslut tas i 
kommunstyrelsen. 

Beslutsunderlag 
Långsiktig folkhälsoplan 2026-2028 

Beslutet ska skickas till 
- 
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§ 9  

Information och dialog om att främja psykisk hälsa bland föräldrar 
med barn i förskoleåldern 

Folkhälsorådets beslut 
Informationen noteras till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Pilotprojektet syftar till att utveckla stödet till familjer som ansöker om utökad vistelsetid i 
förskola, framför allt när vårdnadshavare uppger försämrat mående som stress eller psykisk 
ohälsa. Antalet sådana ansökningar har ökat, och många familjer har svårt att förbättra sin 
livssituation när de återgår till arbete. Utökad tid i förskolan leder alltmer sällan till att familjer 
klarar sin vardag utan fortsatt stöd. Projektets mål är att skapa bättre förutsättningar för föräldrar 
att hantera sitt föräldraskap och sin vardag utan utökad vistelsetid. Detta ska ske genom 
samverkan mellan olika aktörer som BVC, närhälsan, socialtjänsten, föräldrastödsgrupper och 
rehabkoordinatorer. En styrgrupp och arbetsgrupp ska bildas, och en projektledare utses. Arbetet 
innefattar samtal med vårdnadshavare för att identifiera vilka stödinsatser som behövs, 
framtagande av en eller flera arbetsmodeller tillsammans med samarbetspartner samt test av 
dessa modeller under en begränsad period. Efter testfasen ska arbetssättet utvärderas för att 
bedöma effekterna och möjligheterna till fortsatt utveckling 

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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§ 10 Diarienummer KS 2025/498 

Sammanträdesdagar för folkhälsorådet 2026 

Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar om följande sammanträdesdagar 2026: 

29 januari, klockan 13:30 

29 oktober, klockan 13:30 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådet har att besluta om rådets sammanträdesdagar för år 2026. Två datum ska väljas, 
ett under första delen på året och ett under andra delen på året. 

Planerade sammanträden hålls på torsdagar, lokal och starttid för varje sammanträde framgår 
alltid av kallelsen. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-10-07, Sammanträdesdagar folkhälsorådet 2026 

Beslutet ska skickas till 
Delregionala nämnden östra, Västra Götalandsregionen 

Gustav Edvinsson (S) 

Mats Joräng (M) 

Moa Paulsson (V) 

Lars Holmberg (L) 

Bildningsnämnden 

Fritids- och föreningsnämnden 

Välfärdsnämnden 

Kommunledningskontorets kansli 

Anna Stadig Pilhagen, utvecklingsledare 

Camilla Johansson, tf sektorchef Sektor social välfärd 
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§ 11  

Övrigt 

Folkhälsorådets beslut 
Informationen noteras till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Under 2026 kommer folkhälsorådet att bekosta Seniormässan. Representanter från 
folkhälsorådet kommer att medverka på mässan och hälsa välkomna.  

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Ordförande: Gustav Edvinsson Moa Paulsson
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Kopia/bekräftelse på e-signerat dokument.

Signed by: ANDERS GUSTAV WILHELM EDVINSSON
Date: 2025-10-27 09:36:42
BankID refno:  019a24cf-da88-722d-a649-d7bd0c9de199

Signed by: MOA BIRGITTA PAULSSON
Date: 2025-10-27 08:57:37
BankID refno:  019a24ac-181d-7363-a96e-2757b3857348
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