Signature reference: dccc3aac-a495-4edd-96a3-2118e4247bf4

5% Region
Varmland

Protokoll
Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-09-17

Protokoll Kost- och servicenamnd, 2026-09-17

Paragrafer §§27-40

Plats och tid Digitalt via Teams, kl.09:00-11:35

Beslutande Anna-Lena Carlsson (C) (ordférande) (Region Varmland)
Anette Klang (M) (vice ordférande) (Region Varmland)
Karin Ardefelt (S) (Kristinehamns kommun)
Andreas Johansson (S) (Karlstads kommun)

Erséttare Anders Leander (S) (Region Varmland)
Eva Julin Dombrowe (L) (Kristinehamns kommun)
Goran Bergstrom (KD) (Karlstads kommun)

| tjdnsten Annika Lindgren (omradeschef)
Mathilde Bakken (controller)
Erik Lisshammar (n@mndsekreterare)

Underskrifter

Sekreterare Erik Lisshammar

Ordférande Anna-Lena Carlsson (C)

Justerande Andreas Johansson (S)

Protokollet &r justerat elektroniskt. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag pa Region Varmlands
digitala anslagstavla.
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Innehallsforteckning

§ 27
§ 28
§ 29
§ 30
§ 31
§ 32
§ 33
§ 34
§ 35
§ 36
§ 37
§ 38
§ 39
§ 40

Upprop

Val av justerare

Faststallande av féredragningslistan

Kommunikation kost- och servicenamnden 2026
Genomgang av kostenkater

Delarsrapport 2026 for kost- och servicenamnden
Beredskap livsmedel och maltider

Kost- och servicendamndens svar pa planeringsdirektiv 2027
Kost- och servicendmndens arsplan och budget 2027
Delarsrapport 2026 for kost- och servicenamnden

Kost- och servicenamndens svar pa planeringsdirektiv 2027
Kost- och servicenamndens arsplan och budget 2027

Granskning av Region Varmlands hallbarhetsarbete utifran Agenda 2030 Rev/25031

Ansvarsfrinet for kost- och servicenamnden 2025
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§ 27

Upprop

Sammanfattning av arendet
Upprop forrattas.

Protokoll
Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-09-17
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§28

Val av justerare

Beslut
Andreas Johansson (S) utses att jamte ordférande justera protokollet.
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§ 29

Faststallande av foredragningslistan

Beslut
Foredragningslistan faststalls.
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Informations- och dialogarenden

§ 30 KSN/260002

Kommunikation kost- och servicenamnden 2026

Sammanfattning av arendet

Omradeschef Annika Lindgren berattar att Livsmedelsverket har slutit ett ramavtal med fem féretag
om frystorkad mat till beredskapslager. Informationen pa kost- och servicenamndens hemsida har
setts dver och uppdaterats. Myndigheten for civilt forsvar (MCF) har tagit fram hemberedskapsfilmer.

Beredskapsveckan 2026 halls vecka 39. Forvaltningsgruppen for kostdatasystem har inget nytt att
informera om.

Dialog fors med kost- och servicendmnden. Foretradare fran kommunerna lyfter bland annat en
workshop kring kost och beredskap som har genomforts i Kristinehamn. Region Varmland bygger ett
nytt kok i Torsby.

(Bildpresentation KSN/260002)
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§ 31 KSN/260018

Genomgang av kostenkater

Sammanfattning av arendet

Omradeschef Annika Lindgren gar igenom resultatet fran kostenkaten. Med enkaten har upplevelsen
av kost- och servicendmndens matleveranskoncept undersokts. Annika redogor for forutsattningarna
for matningen. Enkaten har kunnat besvaras antingen digitalt eller analogt. Svarsfrekvensen har varit
ganska lag. Nagot fler svar har inkommit fran Karlstad an Kristinehamn och endast ett fatal svar fran
Hammard har mottagits. Respondenterna har betygsatt ett antal kvalitetsfaktorer pa en sexgradig
skala. Medelvardet per kvalitetsfaktor per kommun redovisas och betygssattningen per kommun
sammanfattas. Overlag har hdga betyg pa alla kvalitetsfaktorer uppmaétts. Bemétande vid bestéllning
och leverans har fatt hdgst medelbetyg. Betygen ar pa ungefar samma niva som nar den forra
méatningen gjordes 2023. | de positiva kommentarerna lyfter flera fram att de uppskattar att det &r
bekvamt och enkelt med maten samt att den ar god. De negativa kommentarerna handlar ofta om att
maten ar smaklds och otillrackligt kryddad. Nar resultatet summeras framkommer det att dver 90 %
ger héga betyg. En slutsats utifran betyg pa kvalitetsfaktorerna ar darfor att kunden generellt sett ar
ndjd med matdistributionen. Nasta enkat planeras att skickas ut 2028.

Dialog fors med kost- och servicenamnden. Namnden [dmnar forslag om battre information till
brukarna pa matférpackningarna. Det foreslas exempelvis storre text pa etiketterna, symboler som
tydliggdr hur maten ska varmas, instruktioner om passande tillbehdr och ett fértydligande av att maten
kommer fran Varmland. Kost- och servicenamndens sekretariat ska skicka ut fragorna i
maltidsenkaten till nAmndens politiker fér kannedom.

(Bildpresentation KSN/260018)
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§ 32 KSN/260017

Delarsrapport 2026 for kost- och servicenamnden

Sammanfattning av arendet

Omradeschef Annika Lindgren och controller Mathilde Bakken presenterar kost- och servicenamndens
delarsrapport for 2026. Mathilde redogér for ekonomidelarna. Kost- och servicendmnden har ekonomi
i balans och kostnaden per portion ar lagre an budgeterat. Resultatet for perioden ar 1,1 miljoner
kronor battre an budgeterat. Utfallen fér personal respektive livsmedel redovisas specifikt.
Indexutvecklingen for livsmedel behandlas. Generellt sett gar livsmedelspriserna ner. Det ar bara kott
som har blivit dyrare. Kostnaden per portion for viktade maltider fram till och med augusti 2026 uppgar
till 37 kronor. Mathilde gar in pa hur hon uppfattar det planerade behovet och hur det kan antas
paverka portionspriset framgent. Annika sammanfattar prognosen for maluppfylinad i delarsrapporten.
Samtliga mal for delaret uppnas och de forvantas aven vara uppnadda vid arets slut. Under deléret
har maltidskonceptet vidareutvecklats utifran inkomna behov, synpunkter och énskemal fran patienter
och kunder. En kundenkat har genomforts och den planerade utbildningsinsatsen har slutforts. Arbete
med beredskapsplanering pagar enligt plan. Andelen livsmedelsinkdp av svensk ravara har 6kat.

Dialog férs med kost- och servicenamnden.

(Bildpresentation KSN/260017)
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§ 33 KSN/260019

Beredskap livsmedel och maltider

Sammanfattning av arendet

Omradeschef Annika Lindgren informerar om beredskap kopplat till livsmedel och maltider. Annika
talar om att det har genomforts ett arbete med att ta fram beredskapsplanen for livsmedel och maltider
i Region Varmland. | denna gemensamma och 6vergripande plan beskrivs det hur olika verksamheter
ska samverka. Region Varmland ska sakrar sin maltidsproduktion vid fredstida krissituationer eller
hojd beredskap. Malbilden ar att bygga upp och sdkra lagerhallning fér att kunna producera och
leverera maltider enligt ordinarie verksamhet inom Region Varmland. Annika raknar upp planerade
aktiviteter och anger vad som bor bli slutprodukten pa verksamhetsniva. Hon avslutar med att lyfta
fragan om det kan behdvas gemensam lagerhallning fér namndens rakning.

Dialog fors med kost- och servicenamnden. Namnden tycker att beredskapsfragan bor diskuteras i
drift- och utvecklingsgruppen. Huvudmannens intresse av att delta i gemensam lagerhallning behdver
undersdkas narmare och eventuella kostnader klargdéras. Nar arbetet har kommit Iangre 6nskar
namndens politiker fa tillgang till ett underlag som de kan ta med sig tillbaka till sina kommuner och ha
som stdd i de interna diskussionerna dar. Kost- och servicendmndens sekretariat ska skicka ut
kontaktuppgifter till janstepersonerna i drift- och utvecklingsgruppen till nAmndens politiker.

(Bildpresentation KSN/260019)
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§ 34 KSN/260004

Kost- och servicenamndens svar pa planeringsdirektiv 2027

Sammanfattning av arendet

Omradeschef Annika Lindgren forklarar Region Varmlands planeringsprocess. Nettokostnadsramarna
for 2027 visas. Annika tar upp férvantad kostnad per portion 2027 utifran bedémningen av det
planerade behovet. Under varen har kost- och servicenamnden beslutat att godkanna svar pa
planeringsdirektiv for 2027. Svaret innehaller miljdomal samt mal gallande civil beredskap och
valfardsbrottslighet. De har malen behdver justeras nagot for att passa ihop med de évergripande
beslutade gemensamma malen. Kost- och servicenamnden foreslas darfér nu godkanna ett reviderat
svar pa planeringsdirektivet for nasta ar med dessa justeringar.

Dialog férs med kost- och servicenamnden.

(Bildpresentation KSN/260004)
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§ 35 KSN/260020

Kost- och servicenamndens arsplan och budget 2027

Sammanfattning av arendet

Omradeschef Annika Lindgren talar om att beslut om arsplan och budget fér 2027 ska fattas innan
arsskiftet. Efter faststallande av regionfullmaktiges effektmal i samband med beslut om Regionplan
och budget i juni behdver kost- och servicenamnden faststalla sina resultatmal. Detta ingar i beslutet
om namndens arsplan och budget. Ett forslag till arsplan med mal och budget for kost- och
servicenamndens verksamheter nasta ar har upprattats och foreslas nu godkéannas. Kost- och
servicenamndens uppdrag ar att astadkomma en hallbar maltidsverksamhet med hog kvalitet for
namndens kunder. Utifran det planerade behovet 2027 bedéms kostnaden per portion uppga till strax
Over 40 kronor.

Dialog férs med kost- och servicenamnden.

(Bildpresentation KSN/260020)
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Beslutsiarenden

§ 36 KSN/260017

Delarsrapport 2026 for kost- och servicenamnden

Beslut
Kost- och servicenamnden beslutar

1. Delarsrapport for kost- och servicenamnden 2026 godkanns.

Sammanfattning av arendet

Delarsrapporten ar en uppfoljning av mal, aktiviteter och indikatorer for perioden 1 januari till och med
31 augusti. Namndens Arsplan och budget &r grunden for drift- och utvecklings- samt
forvaltningsgruppens arbete. | kost- och servicenamndens uppgifter ingar enligt naAmndens reglemente
att folja upp verksamheten och ekonomin och redovisa darmed foérknippade rapporter (bland annat
prognoser, delars- och arsbokslut) till nAmndens parter.

Prognos for helaret ar att namndens mal Maltidsverksamhet med hég kvalitet, God samverkan genom
hela maéltidsprocessen, Utveckla och kvalitetssédkra utbud och tjdnster inom maltidsomradet, Ekonomi i
balans och Lag miljépaverkan uppnas.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse - Delarsrapport 2026 for kost- och servicenamnden
e Delarsrapport 2026 (Kost- och servicenamnd)

Utdraget skickas till
Regionstyrelsen
Samverkande parter inom kost- och servicendmnden
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§ 37 KSN/260004

Kost- och servicenamndens svar pa planeringsdirektiv 2027

Beslut
Kost- och servicenamnden beslutar

1. Reviderat svar pa planeringsdirektiv for kost- och servicenamndens 2027 godkanns.

Sammanfattning av arendet

Namndens svar pa planeringsdirektiv har tva funktioner, dels som ett samlat underlag fér upprattande
av regionstyrelsens forslag till Regionplan och budget 2027 som beslutas av regionfullmaktige i juni,
dels som namndens styrande dokument fér planeringsperioden.

| regionledningen har ett forslag till gemensamma mal inom civil beredskap och vélfardsbrottslighet
presenterats. Resultatmalen ligger i linje med regiondvergripande styrande dokument i beslutsfas;
Regional beredskapsplan och riktlinje/handlingsplan valfardsbrottslighet. Namnderna rekommenderas
att om mdjligt Iagga till de nya malen i svar pa planeringsdirektiv utifran sina forutsattningar.

Regionfullmaktige har 2025-11-12 faststallt Region Varmlands miljéplan 2026—2029. Det ar bestamt
att genomférandet av miljéplanen ska integreras i alla verksamheter och vara en naturlig del av
Region Varmlands styrning och ledning. Av denna anledning behdver nédmndernas svar pa
planeringsdirektiv anpassas efter miljoplanen.

Under varen har kost- och servicenamnden beslutat att godkanna svar pa planeringsdirektiv for 2027.
Svaret innehaller miljdmal samt mal gallande civil beredskap och valfardsbrottslighet. De har malen
behdver justeras nagot for att passa ihop med de dvergripande beslutade gemensamma malen. Kost-
och servicenamnden foreslas darfér nu godkanna ett reviderat svar pa planeringsdirektivet for nasta ar
med dessa justeringar.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse - Kost- och servicenamndens svar pa planeringsdirektiv 2027
Svar pa planeringsdirektiv 2027 (KSN)

Protokollsutdrag regionledningen 2026-02-04 § 17

Resultatmal - Planeringsinriktning for civil beredskap

Resultatmal - Valfardsbrottslighet

Protokollsutdrag RF 2025-11-12 § 248 Miljoplan 2026-2029

Utdraget skickas till

Regionstyrelsen
Kost- och servicenamndens parter
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§ 38 KSN/260020

Kost- och servicenamndens arsplan och budget 2027

Beslut
Kost- och servicenamnden beslutar

1. Upprattat forslag till arsplan med mal och budget for kost- och servicenamndens verksamheter
2027 godkanns.

2. Kost- och servicendmndens resultatmal och indikatorer 2027 faststélls.

Sammanfattning av arendet

Kost- och servicenamndens uppdrag ar att astadkomma en hallbar (ekonomisk, social och
miljdomassig) maltidsverksamhet med hog kvalitet for namndens kunder. Namndens ansvarsomrade
styrs av dess reglemente och samverkansavtal, men ocksa av lagar, myndigheters nationella
riktlinjer, Region Varmlands planer med mera. Aven flera méal i Agenda 2030 berér kost- och
servicenamndens ansvarsomrade.

Namndens Svar pa planeringsdirektiv har tva funktioner, dels som ett samlat underlag fér upprattande
av regionstyrelsens forslag till Regionplan och budget 2027 som beslutas av regionfullmaktige i juni,
dels som namndens styrande dokument for planeringsperioden. Efter faststallande av
regionfullmaktiges effektmal i samband med beslut om Regionplan och budget i juni behdver kost- och
servicendmnden faststalla sina resultatmal. Detta ingér i beslut om ndmndens Arsplan och budget
som ska tas innan arsskiftet 2026/2027.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse - Kost- och servicenamndens arsplan och budget 2027
e Namndens Arsplan och budget 2027 (KSN)

Utdraget skickas till

Samverkande parter inom kost- och servicendmnden
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Arenden for kinnedom

§ 39 KSN/260015

Granskning av Region Varmlands hallbarhetsarbete utifran
Agenda 2030 Rev/25031

Beslut

Kost- och servicendmnden beslutar
1. Redovisning av arendet for kdnnedom laggs till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Revisorernas utlatande och en revisionsrapport for granskningen av Region Varmlands
hallbarhetsarbete utifran Agenda 2030 finns att ta del av.

Beslutsunderlag

e Granskning av Region Varmlands hallbarhetsarbete utifran Agenda 2030 Rev/25031
e Granskning av Region Varmlands hallbarhetsarbete utifran Agenda 2030 Rev/25031
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§ 40 KSN/260016

Ansvarsfrihet for kost- och servicenamnden 2025

Kils beslut

Beslut

Kost- och servicenamnden beslutar
1. Redovisning av arendet for kdnnedom laggs till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Kils kommuns beslut om att bevilja ansvarsfrihet for sina fortroendevalda i kost- och
servicenamnden 2025 finns att ta del av.

Beslutsunderlag
¢ Ansvarsfrinet for kost- och servicenadmnden 2025
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