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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24
Paragrafer §§14-26
Plats och tid Regionens hus, Visten, k1.09:00-12:10
Beslutande Anna-Lena Carlsson (C) (ordférande) (Region Varmland)
Anders Leander (S) ersétter Anette Klang (M) (vice ordférande)
(Region Virmland)

Karin Ardefelt (S) (Kristinehamns kommun)
Andreas Johansson (S) (Karlstads kommun)

Ersattare
Goran Bergstrom (KD) (Karlstads kommun)

| tjdnsten
Annika Lindgren (omradeschef)
Maria Ohlqvist (koststrateg)
Mathilde Bakken (controller) §§14-24, §26
Jenny Wennberg (samverkansledare Nya Perspektiv) §§23-25
Ida Karlsson (nutritionsansvarig dietist Karlstads kommun) §§23-25
Lisette Axelgérd (munhélsostrateg Folktandvarden Varmland)
§§23-25 Erik Lisshammar (ndmndsekreterare)

Justering
Andreas Johansson (S) utsags jamte ordforanden justera protokollet.

Underskrifter SEKIeterare  .oooovvvveviiiiiiieeeee e

OFAIOTANAE oottt ettt

JUStErande oo e
Andreas Johansson (S)

ANSLAG/BEVIS Protokollet ir justerat. Justeringen har tillkinnagivits genom anslag.

Organ Kost- och servicenamnd
Sammantradesdatum 2026-04-24
Datum da anslaget Datum da anslaget
satts upp tas ner
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Vﬁ?mland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24
Forvaringsplats for
protokollet
Underskrift s
Erik Lisshammar
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24

Innehallsforteckning

§ 14 Upprop
§ 15  Val av justerare
§ 16  Faststéllande av foredragningslistan
§ 17  Kommunikation kost- och servicenimnden 2026
§ 18  Information fran Forvaltningsgruppen for kostdatasystem 2026
§ 19  Ekonomirapport 2026
§ 20  Grundldggande granskning av Kost- och servicendmnden 2025
§ 21  Granskning av Region Varmlands hallbarhetsarbete utifran Agenda 2030
§ 22 Revidering av underavtal for samverkansavtalet
§ 23 Nya Perspektiv
§ 24  Mat och méltider for dldre i Karlstads kommun
§ 25  Folktandvardens arbete kring munhélsa
§ 26  Revidering av underavtal for samverkansavtalet
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Region
Varmland

Protokoll
Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24
§ 14
Upprop
Sammanfattning av drendet
Upprop forrittas.
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24

§ 15
Val av justerare

Beslut
Andreas Johansson (S) utses att jimte ordforande justera protokollet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Region
Varmland

Protokoll
Kost- och servicenamnd

Métesdatum
2026-04-24
§ 16
Faststdllande av foredragningslistan
Beslut
Foredragningslistan faststélls.
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24
Informations- och dialogarenden
§17 Dnr KSN/260002

Kommunikation kost- och servicenamnden 2026

Sammanfattning av darendet

Omradeschef Annika Lindgren informerar om justeringen av indikatorer for civil beredskap
och vilfardsbrottslighet 1 planeringsdirektivet for 2027. Annika tar ocksa upp
planeringsinriktningen for livsmedelsberedskap hos kommuner och regioner som en enhet pé
Livsmedelsverket arbetar med. Det finns en lagrddsremiss om nya verktyg for starkt
konkurrens 1 privat och offentlig verksamhet. Kost- och servicendmndens verksamhet skulle
eventuellt kunna pdverkas om fordandringar genomfors. Frdn och med 2027 kommer nya
bestimmelser om lagerhallningsskyldighet gillande bland annat livsmedel for speciella
medicinska dndamal.

Koststrateg Maria Ohlqvist tar vid och inleder med att prata om beredskapsmat. Enkéten om
kost- och servicendmndens mat kommer att skickas ut under maj manad. En sarskild kostparm
har upprittats. Stingningen av Hormuzsundet kan minska tillgangen till vissa livsmedel och
leda till hogre priser. Maria avslutar med att berétta att Nara mat-gruppen har besokt ett
potatisskaleri, en dggproducent och en landbaserad fiskodling.

Dialog fors med kost- och servicendmnden. Foretrddare frdn kommunerna lyfter bland annat
beredskapskok och en storkdksutredning.

(Bildpresentation KSN/260002)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

7116



Signature reference: 7b1e6589-2¢85-4a2f-83ca-c2b9c620c32a

% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24

§18 Dnr KSN/260003
Information fran Forvaltningsgruppen for kostdatasystem 2026

Sammanfattning av drendet

Koststrateg Maria Ohlqvist lamnar information frén forvaltningsgruppen for
kostdatasystemet. Driften av systemet Matilda fungerar fortsatt bra efter inforandet. Inga
avvikelser har rapporterats in géllande systemet for kommunerna. Regionen har haft ett
uppstartsmote med leverantoren av systemet avseende nigra restpunkter som behdver
atgérdas.

(Bildpresentation KSN/260003)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24

§19 Dnr KSN/260006
Ekonomirapport 2026

Sammanfattning av drendet

Controller Mathilde Bakken ger en ekonomirapport till och med mars. Utfallet for perioden
jamfors med budgeten. Resultatet dr battre an budgeterat. Statistik for kostnadsutvecklingen
visas. Sérskilt fokus 1dggs pa kostnader for personal respektive livsmedel. Kostnaden per
portion for viktade maltider ligger pa 28,6 kronor.

Dialog fors med kost- och servicendamnden.

(Bildpresentation KSN/260006)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24

§ 20 Dnr KSN/260010
Grundlaggande granskning av Kost- och servicenamnden 2025

Sammanfattning av drendet

Omrédeschef Annika Lindgren talar om att regionens revisorer har genomfort sin arliga
granskning av kost- och servicendmnden. Utifrdn en dversiktlig granskningsinsats av kost-
och servicendmnden 2025 bedomer revisorerna att ndmnden har en 1 allt vasentligt tillricklig
styrning, uppfoljning och kontroll av verksamheten pa en dvergripande niva. De gor ocksa
beddmningen att ndmnden 1 allt vésentligt har verkat enligt de intentioner som faststélldes vid
bildandet.

(Bildpresentation KSN/260010)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24

§ 21 Dnr KSN/260007
Granskning av Region Varmlands hallbarhetsarbete utifran
Agenda 2030

Sammanfattning av drendet

Omradeschef Annika Lindgren ndmner att att frdgor kopplade till en granskning av Region
Viarmlands héllbarhetsarbete utifran Agenda 2030 har besvarats. Granskningsrapporten ér
annu inte klar. Kost- och servicendmnden kommer att fa ta del av den fardiga rapporten
senare.

(Bildpresentation KSN/260007, Fragor géillande - Granskning av Region Virmlands
hallbarhetsarbete utifran Agenda 2030)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24

§ 22 Dnr KSN/260011
Revidering av underavtal for samverkansavtalet

Sammanfattning av drendet

Koststrateg Maria Ohlqvist forklarar att underavtalen till kost- och servicenimndens
samverkansavtal med bilagor behover revideras. Anledningen &r att det nya kostdataavtalet
har tecknats och i samband med det har dven bilagorna setts 6ver samt uppdaterats.
Underavtalen revideras enbart med Karlstads och Kristinehamns kommuner,

eftersom Hammar6 kommun kommer att ga ur nimnden vid arsskiftet 2026/2027. De stora
forandringarna ar:

e Kommunerna har moéjlighet att kopa till modul for bestédllning av portioner péd
individniva samt logistikplan for leverans till bostadsadress.

e Bilaga 1.1 - Volymer och priser dr uppdaterade enligt ar 2026.

e Bilaga 1.2 - Sortiment och kvalité har uppdaterats utifran nya behov av utbud och
riktlinjer.

e Bilaga 1.3 - Teknisk specifikation IT-drift har uppdaterats med férvaltning pé olika
nivaer for bade kommun och region.

Dialog fors med kost- och servicendmnden.

(Bildpresentation KSN/260011)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24

§23 Dnr KSN/260012
Nya Perspektiv

Sammanfattning av drendet

Samverkansledare Jenny Wennberg berittar om Nya Perspektiv. Denna samverkansarena ar
oberoende och opartisk. Jenny berér dven Viarmlands regionala samverkans- och stddstruktur
(RSS). Nya Perspektivs ansvar for den virmldndska vélfarden behandlas. En politisk
styrgrupp leder Nya Perspektiv. Det finns ett politiskt inriktningsdokument som légger fast
inriktningen under mandatperioden. Jenny gar versiktligt igenom inriktningsmalen och vad
ambitionen ir att uppnd med mélen. Nya perspektivs organisering beskrivs. Kopplat till Nya
Perspektiv forekommer tre strategiska utvecklingsgrupper. De behandlar barn och unga,
vuxna samt dldre. Jenny gar djupare in pa vad den gruppen for dldre haller pa med och hur
detta kan relateras till kost- och servicendmndens verksambhet.

Dialog fors med kost- och servicendmnden.

(Bildpresentation KSN/260012)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24

§ 24 Dnr KSN/260013
Mat och maltider for aldre i Karlstads kommun

Sammanfattning av drendet

Nutritionsansvarig dietist Karlstads kommun Ida Karlsson gir igenom hur kommunen arbetar
med mat och maltider for dldre. Ida inleder med att forklara sin roll och organisatoriska
tillhorighet i ett storre sammanhang. P4 kommunens hemsida finns en portal som ger tips med
mera som kan underldtta underlétta vardagen for dldre. Det gar ocksé att & information om
livsstil och hilsa via hemsidan. Karlstads kommun har cirka 130 méltidsombud. Syftet med
deras arbete ar att sprida kunskap och inspiration om maltider ute i verksamheterna. Hilften
av méltidsombuden finns inom vardboende och trygghetsboende. De har dubbla ombudsroller
och fungerar dven som munvardsombud. Samverkan sker med munhélsostrateg inom
Folktandvarden Varmland. Ida tar upp vikten av utbildningar och att ge positiv inspiration. En
nutritionsutbildning med fokus pd undernéring &r ett exempel pé en utbildningsinsats. Under
2025 har en kvalitetsgranskning pa samtliga av kommunens virdboenden genomforts utifrén
ett extra politiskt uppdrag. Genom granskningen har ett antal forbéttringsomraden
identifierats. Ida ndmner ett mellanmélsprojekt dar mellanmal till tva avdelningar pa ett utvalt
vardboende levereras fran tillagningskoket med gott resultat. Ett mellanmélsmaterial har tagits
fram.

Dialog fors med kost- och servicendamnden.

(Bildpresentation KSN/260013)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24

§ 25 Dnr KSN/260014
Folktandvardens arbete kring munhalsa

Sammanfattning av drendet

Munhilsostrateg Folktandvarden Varmland Lisette Axelgard héller i en foredragning om
munhélsa for skora dldre. Patienter kan delas in 1 grupperna oberoende, skora eller beroende.
Vad som utmirker respektive patientgrupp och vilka skillnaderna mellan dem &r utvecklas.
Ofta &r det de skora dldre som tappar kontakten med tandvéarden och prioriterar ner
forebyggande tandvérdsinsatser. Forst nir dessa patienters tandhilsa forsamras och de blir
beroende aterknyts kontakten till tandvarden. Munhélsan kan dé vara sa dalig att den
aventyrar den allminna hilsan och patienterna har svért att klara av stora behandlingar.
Nodvindig tandvard, som ér ett begrepp som anvinds, dr den tandvard som krévs for att en
patient ska kunna &ta. Folktandvéarden Vérmland bedriver en uppsokande verksamhet. Den
bestar dels av munhilsobeddmning med omsorgspersonal, dels av munvérdsutbildning till
omsorgspersonal. Utvecklingen dver tid visar att fler antal dldre idag har fler egna ténder
jamfort med hur det sag ut ett antal ar tillbaka i tiden. Lisette talar om vilka tandrelaterade
problem hos éldre som patriffas och i vilken utstrackning de kréver behandling. Variationerna
1 hur god munhilsan bedoms vara ér stora. Det kan variera mycket mellan kommuner, men
ocksé mellan olika vardboenden och rent av avdelningar pa samma boende. Det finns
kopplingar mellan munhélsa och manga andra sjukdomar. Bland annat kan munhélebakterier
komma ner i lungorna. En god munhélsa ar viktig for livskvaliteten, sjdlvkédnslan och det
sociala livet. Munhilsa paverkar dven tuggformaga, aptit och ndringsupptag. Att vara frisk 1
munnen dr en forutsittning for att kunna le, tugga och skratta. Lisette forklarar vad den sa
kallade sockerklockan dr for ndgot. Hon avslutar med att tipsa om en utbildning via
utbildningsplattformen.

Dialog fors med kost- och servicendmnden.

(Bildpresentation KSN/260014)

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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% Region
' Varmland Protokoll

Kost- och servicenamnd

Motesdatum
2026-04-24
Beslutsdrenden
§ 26 Dnr KSN/260011

Revidering av underavtal for samverkansavtalet

Beslut
Kost- och servicenamnden beslutar

1. Foreslagna revideringar 1 samverkansavtalets underavtal och bilagor godkénns.

Sammanfattning av drendet
Kost- och servicendimnden foreslas godkdnna foreslagna revideringar i underavtal och bilagor
kopplade till nimndens samverkansavtal.

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse - Revidering av underavtal for samverkansavtalet

e 2.0 Underavtal avseende Kost - och servicendmndens portionsforpackade kylda méltider,
Karlstads kommun

e 2.0 Underavtal avseende Kost - och servicenimndens portionsforpackade kylda maltider,
Kristinehamns kommun

e Bilaga 1.1 Kostnadsfordelning, Kost- och servicendmndens portionsférpackade kylda maltider

e Bilaga 1.2 Sortiment och kvalitet Kost och servicendmndens portionsforpackade kylda

maltider
e Bilaga 1.3 Teknisk specifikation IT drift for Kost- och servicendmndens portionsforpackade
kylda méltider (003)
Utdraget skickas till

Karlstads kommun

Kristinehamns kommun

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Region
Varmland

Detta dokument ar elektroniskt signerat och juridiskt bindande.

Signed by: ELIN ANNA-LENA CARINA CARLSSON
Date: 2026-05-05 13:31:20
BankID refno: 019df7e7-fe39-786¢-99b9-a910234df6f7

ordférande : Anna-Lena Carlsson

Signed by: ERIK LISSHAMMAR

Date: 2026-05-06 14:23:22
BankID refno: 019dfd3d-e1a8-76ae-8417-0320262efbe7

sekreterare: Erik Lisshammar

Kopia/bekraftelse pa e-signerat dokument.

Signed by: ANDREAS JOHANSSON
Date: 2026-05-05 22:24:09
BankID refno: 019df9cf-d78f-7ebc-831a-aedbcc5662e0

justerare: Andreas Johansson
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