PROTOKOLL

2018-04-19

KPR - Kommunala
Pensionsérsradet

sid 18 av 37

Plats och tid: Torsdag den 19 april kI 13:30 — 15:30 Arydssalen, Radhuset

Karlshamn.

Deltagande: (Markerade med x, i ledamots stélle tjanstgérande erséttare med

XX).

Ledamoter

Pensionédrernas Riksorganisation
Karishamns Pensionarsférening
X Mai Clarin

IF Metall PRO Véstra Bleking
Ingvar Gustavsson

Asarums Pensionérsférening
Holger Nilsson

Morrums-Elleholms Pensionédrsférening

X Hans-Erik Samuelsson X

Svéngsta Pensionarsférening
X Rolf Karlsson

Héllaryds-Aryds Pensionérsférening
Anna Lisa Svensson X

SPF Bodekull i Karlshamn
Kerstin Kivioja

SPF M&rrum
X Inga George

SPF Hillaryd — Aryd
Inga Johnsson XX

Sveriges Pensionérers Riksférbund
X Britt Enstrom

Riksforbundet pensiondrsgemenskap
X Carl-Gunnar Madestam

Erséttare

Margareta Engstrand Wallin

Yngve Isacsson

Ingrid Ankarcrona

Sten Johansson

Diez Nobach

Birgitta Jonsson

Jan-Erik Ohlsson

Antila Winfridsson

Ingrid Berlin

Ellen Kragh

Laila Johansson

Svenska Kommunal pensionérernas forbund

X Percy Nordstrand

x Eva Johansson
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Kommunstyrelsen och omsorgsnimnden

X Per-Ola Mattsson, ordférande kommunstyrelsen
Annika Westerlund, vice ordférande kommunstyrelsen
X Leif Hakansson, ordférande omsorgsndmnden

Berith Gustavsson, vice ordférande omsorgsndmnden

Tjanstemén och inbjudna politiker

X Magnus Wickenberg, IKT Strateg ( §12)
X Gunilla Appelquist, sekreterare

Vid sammantridet behandlade drenden: § 1- 8

Tid for justering:

Justeringsledaméter

B < ﬁw&% onsips

Per-Ola Mattsson Birgitta-dgnsson

Ordférande Justerare

“\,\}&A_\

d protokollet

Gunilla Appelquist
Sekreterare
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Innehalisférteckning

§ Arende

§9 Godkénnande av dagordning

§10 Val av justerare till dagens protokoll

§11 Foregaende protokoll

§12 Vilfardsteknik

§13 Fragor fran KPRs férméte den 19 mars

§14 Trygghetsvandring Karlshamns kommun den 14 mars
§15 Aldredagen 2018

§16 Ovriga fragor
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§9

Godkidnnande av dagordning

Kommunala pensionédrsradets beslut

att godkanna dagordningen.

Sammanfattning
Kallelse med dagordning till dagens sammantréde har skickats till samtliga
ledamdter och erséttare.

Do
b
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§10
Val av justerare till dagens protokoll
Kommunala pensionédrsradets beslut

att utse Birgitta Jonsson, Hallaryds-Aryds Pensionarsférening.
att justera dagen protokoll.

Sammanfattning
Att jamte ordféranden justera dagens protokoll valdes Birgitta Jénsson,

Hallaryds-Aryds Pensionérsférening.
Q .
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§ 11
Foregaende protokoll

Kommunala pensionérsradets beslut
att lagga informationen till handlingarna.

Sammanfattning
Inga synpunkter 1amnas med anledning av féregaende protokoll for
kommunala pensionéarsradet 2018-02-08
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§ 12

Vilfardsteknik

Kommunala pensionérsradets beslut

att ta informationen till protokollet

Sammanfattning
IKT Strateg Magnus Wickenberg informerar om Vélfardsteknik.

Karlshamns kommun har en vision 2030 om vélfardstekniken "Var &r vi ar
2030”. Aven omsorgsnamnden har satt sina mal och énskemal. ldag har
behovet 6kat av digitalisering i samhéllet, det sker en snabb utveckling. IKT
Strateg Magnus Wickenberg har tagit fram en teknikplan som har faststélls av
omsorgsndmnden den innehaller strategisk planering av anvandningen av IT.
Inom vélfardstekniken finns samarbete lokalt regionalt och nationellt.

Enl. socialstyrelsen innebér vélfardsteknik - Digital teknik som syftar till att
bibehalla eller 6ka trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjélvsténdighet for en
person som har eller I6per férhdjd risk att fa en funktionsnedséttning.

Med de olika begreppen menar man:
e Trygghet - att man inte ska vara rédd eller orolig.
» Aktivitet - sociala, kulturella, religiésa, motion bade virtuella och fysiska
o Delaktighet - att man ska vara med, delta, paverka, besluta, man ska
inte uteslutas
o Sjélvstédndighet — kunna klara sig sjélv
» Funktionsnedséattning — nedséattning av nagon fysisk/psykisk formaga

Vélfardstekniken ska for individen och fér anhériga bidra till 6kad trygghet man
ska inte behdva vara radd och orolig, vara ett stéd som underlattar vardagen, ta
hénsyn till individens énskemal och behov, ett sjdlvstandigare liv och 6ka
livskvaliteten samt mer aktivitet och delaktighet i samhaéllet.

For samhallet i stort ska vélférdstekniken bidra battre tillganglighet och nyttjande
av vardens och omsorgens resurser, bidra till hégre kvalitet av den levererade
varden och omsorgen och att fler kan fa ta del av vélfardssamhéllets tjanster.
Alla ska ha samma méjligheter
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Fort § 12 Vilfardsteknik

Exempel pa anvéndningsomraden:
¢ Trygghet — for att skapa trygghet kan man anvénda sig av
o Personlarm
Fall-larm som utléser automatiskt om man faller
Epilepsilarm
Rérelsevakt
Positioneringens larm (GPS larm)
Spisvakt
Brandlarm
Sensorer som kontrollerar ljus, dérrar och fonster mm

O 0 O O 0 O O,

e Tillsyn
o Traditionell tillsyn — digital tillsyn.

Idag gors traditionell tillsyn dvs att man fysiskt aker hem till brukare
som har natt tillsyn, gar in till brukaren da den sover fér att
kontrollera att brukaren &r i sdngen och att allt &r som det ska.
Detta kan av vissa upplevas stérande, man vaknar till och har
kanske svart att somna om. Om man anvande sig av digital tillsyn
sa tittar man till brukaren kontrollera att allt ser ok ut via en kamera
pa bestdmda tidpunkter. Férdelen med digital tillsyn &r att man inte
behdver aka ut fysiskt till brukaren, man stér inte brukaren i dennes
nattsdmn mm.

¢ Halsa — sjukvard, motion mm
o Hjalpmedel for blodtryck , diabetes mm
Motions program finns digitalt med bra instruktioner, program som
registrerar daglig aktivitet och sémn.

e Sjalvsténdighet
o Kunna klara sig sjélv. Kunna hitta till olika stéllen med hjalp av tex
GPS

¢ Delaktighet
o Delaktighet i det digitala samhallet
Fa majlighet att I&ra sig den nya tekniken

o Aktivitet
o Social medverkan — e-post och videosamtal

Spel och aktivitetsbord.
Virtuell Reality 3D glaségon som gér det méjligt att beséka andra

platser i vdrlden utan att beh6va aka dit fysiskt.
(—
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Innan méter skickade sekreterare ut fragor fran Magnus Wickenberg som KPR
skulle fundera pa. Fragorna diskuterades pa métet om man kom framtill féljande
svar.
o Hur ser ni pa den tekniska utveckling som sker i samhallet?
Svar: Tekniken gar fort det &r svart att ta till sig, svart att hitta nagon att fa
hjélp av. Manga éldre tror inte att de klara av den nya tekniken vagar
darfér inte prova.

 Vilka svarigheter finns det mot att bérja anvanda nya digitala hjéalpmedel?
Svar: den storsta svarigheten &r att det beh6vs nagon som kan visa hur
man ska gora. Det &r stor brist pd nagon som kan léra ut eller visa hur det
fungerar. Olika studieférbund erbjuder kurser, man kan sjélv start en
cirkel men oftast svart att hitta ledare/larare.

¢ Anvander ni idag nagra digitala hjalpmedel som férbéttrar era liv?
Svar: iPhone eller annan android telefon, surfplattor och datorer mm
anvédnds idag av KPR ledamdéter.

Magnus Wickenberg ser fram emot ett samarbete framéver, det gar bra att
kontakta honom s& kommer han ut till organisationerna och informerar.

Kontakt uppgifter:

IKT Strateg Magnus Wickenberg

Tele: 0454 -814 68

Mail: magnus.wickenberg@karishamn.se

KPR diskuterade och information gavs om hur olika larm fungerar idag och hur
de kan fungera i framtiden. Idag kan alla som vill képa en telefon med inbyggd
larmfunktion tex Doro telefon.

Ordférande Per-Ola Mattson informerade att pa t.ex. hitps://www.gpser.se/ kan
man lasa olika produkter som kan hjélpa en i vardagen tex trygghetslarm, GPS
sdndare mm

For att anséka om ett trygghetslarm som anvéands i det egna hemmet via
kommunen behdvs ett beslut som fattas av bistandshandlaggare. Kontakta
bistandshandlaggarna fér mer information eller ansékan.
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§13

Fragor fran KPRs férméte den 19 mars

Kommunala pensionérsradets beslut

att ta informationen till protokollet

a)

Hemtjénsten :
1. Hur manga har utbildning av de anstillda i om hemtjinsten?
2. Hur fungerar legitimationen ?

3. Har samtliga namnskyltar ?

Sammanfattning
Verksamhetschef for Stod i ordinért boende Maria Bengtsson svar pa fragorna

1. Alla medarbetare som arbetar i hemtjénsten utom 22 &r underskéterskor. Av de
22 som i dag inte har underskéterska utbildning studera 7st och de kommer vara
utbildade underskoéterskor till hésten 2018,

2. Samtliga medarbetare har legitimation och har ansvar att ha den vél synlig fér
brukarna.

3. Vihar inga namnskyltar i dagsléget men kanske nagot att fundera pa framéver.

S
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§13

Fragor fran KPRs férméte den 19 mars

b)
Det beh6vs en ny uppgradering av KPR-ledaméternas
mailadresser. Mdnga mail kommer inte fram.

Sammanfattning

Sekreterare Gunilla Appelquist svar pa fragan, hon ber alla som har en
mailadress att maila in ett mail till henne pa mailadress
qunilia.appelqvist@karlshamn.se . Det &r bra om alla mailar da sakerstaller
man att mailadresserna inte blir felstavade.

Da alla mailadressera &r inskickade, sammanstiller sekreterare Gunilla

Appelquist, KPR kommer dar efter att fa ta del av lista.
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§13

Fragor fran KPRs férméte den 19 mars

c)
Onskar en redovisning av kostnaden fér dldredagen 2017

Sammanfattning
Ekonom Sandra Belic svar pa frdgan, dldredagen 2017 kostade ca 6000 kr.

L
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§13

Fragor fran KPRs férméte den 19 mars

d)
Finns det kostnadsberdkning for installation i privata hem ?

Sammanfattning

IKT-strateg Magnus Wickenberg svar pa fragan.

Alla kostnader i samband med installation av trygghetslarm i ordinért boende tas av
Karlshamns kommun. Ar fastigheten uppkopplad till Karishamns stadsnat (fibernét)
kan en sa kallad "Trygghetsport” aktiveras och anviéndas till trygghetslarmet.
Kostnader for trygghetsporten tas av Karlshamns kommun. Oavsett om fiberanslutning
finns eller inte ansluts dven trygghetslarmet till larmcentralen via mobilndtverket.
Kostnaden for anslutning via mobil-

natverket tas av Karlshamns kommun. Den totala arbetstiden for installationen av

trygghetslarmet &r ca 3 timmar.



3@0 Karlshamns PROTOKOLL sid 31 av 37

Eﬁ KPR - Kommunala
' kommun Pensionsérsradet
KARLSHAMN

2018-04-19

§13

Fragor fran KPRs fé6rméte den 19 mars

e)

Vid ankomsten till &ldredagen 2018 idmnas en kasse med aktuella
material.

Dessa material &r gratis. ( Bifogar de material som jag har)

Sammanfattning

Ledamot Holger Nilsson har sént in broschyrer till sekreterare Gunilla
Appelquist samt kommit med férslaget att vid ankomsten till Aldredagen 2018
dela ut dessa i fardigpackade kassar.

Broschyrer som inskickat &r:

¢ Koll pa lakemedel
Aldre i trafiken
Lékemedel pa éldre dar
Balansera mera
Fran benbrott till inbrott
Kloka rattigheter
Béttre balans
Lev sékert i vardagen

Utdelning av broschyrer &r bra men det kréavs mycket jobb att bestélla hem
material och att packa 500 -600 stycken kassar.

Diskussion om att det kanske &r béttre att ha broschyrerna pa ett bord sa var
och en fick plocka till sig av det man ar intresserad av.

Kasse kan delas ut vid ingangen.

Aldredags kommittén tar upp fragan pa kommande méte.

-
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§13

Fragor fran KPRs férméte den 19 mars

f)
Hemhijélpen / Har de kapacitet att ta emot anmélningar om
grasklippning snéskottning vid de tilifdllen som énskemal finns?

Sammanfattning

Projekt ledare Leif Mattisson svar pa fragan, Hemhjalpen har lite problem med
hemhjélpen vid enstaka ganger da vi har kontinuerlig sndskottning nér det snéar

till pensionérer, géller &ven grésklippning. Sa det &r svart att bara ta bestallningar
ibland.

S4 det béasta &r att det gar via Resurs i Blekinge, vi har manga privata kunder

med gréds och sndrdjning. Rut avdrag kan gdras pa priset, vart Pris &r 360:-/timma inkl.
moms. Kunden betalar efter Rut 180:-




KARLSHAMN

é Karlshamns PROTOKOLL sid 33 av 37
kommun

KPR - Kommunala
Pensionséarsradet
2018-04-19

§13

Fragor fran KPRs férmote den 19 mars

a)
"Angelholmprojektet" KPR i Olofstrém har skrivit till LPR om problem de

upplever.

Bifogar skrivning som ldmnats till LPR. Fraga om vi i KPR Karlshamn
kan vara med och stélla samma fraga till LPR. Detta giller vistra
Blekinge ?

Sammanfattning

Ordférande Per-Ola Mattson foreslog att vi till kommande KPR méte den 7 juni
bjuda in ndgon fran Landstinget for att informera och diskutera "Angelholms

modellen” dvs
‘\L%
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§14

Tryqghetsvandring Karlshamns kommun den 14 mars

Kommunala pensionirsradets beslut

att ta informationen till protokollet

Sammanfattning

Eva Johansson, Svenska Kommunal pensionarernas férbund informerar om
Trygghetsvandringen som Karlshamns kommun genomférde den 14 mars som
hon deltog pa.

Medverkande vid vandringen var personal ifran Faltgruppen, polisen,
raddningstjansten, sakerhetsansvarig pa kommunen, gatu- och parkenheten, politiker,
brottsforebyggande radet, ungdomsradet, kommunala pensionarsradet samt
fastighetsagare.

Vid en trygghetsvandring gar representanter fran bl.a. ovan ndmnda professioner i ett
eller flera omraden som upplevs som otrygga i kommunen. Under vandringen kan
otrygga platser noteras och tillsammans kan en dialog foras kring vad som orsakar
det. Tanken ar att komma fram till férslag pa lésningar som sedan ligger till grund i det
fortsatta arbetet med att skapa ett tryggare samhalle.

Omraden som besotktes
» (Garaget Citygallerian
Arummet Miean vid Citygallerian
Koérmélleplan
Drottninggatan vid férsékringskassan
Kyrkogarden
Torget
Flaggenhuset

Efter rundvandringen samlades man och summerade kvéllen.
Deltagarna kom fram till att det &r ganska tryggt i centrum, det &r inte manga platser
som behover atgérdas férutom vad géller belysningen.

Kommun polisen Kikki Dyrvold informerade att hon har férslagit att &ven utldndska

kulturféreningar skulle kunna vara med pa eftermiddags- och kvéllsvandringarna for att
Oka tryggheten. | nulaget ar det idrottsféreningar som nattvanddra.

@y
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§15
Aldredagen 2018

Kommunala pensionérsradets beslut

att ta informationen till protokollet

Sammanfattning
Aldredagen 2018

Den 8 mars hade aldredags kommittén sitt forsta mote infor dldredagen 2018.

| Aldredagskommiten ingar sekreterare Gunilla Appelquist, verksamhetsutvecklare Doris
Zetterqvist, metodutvecklare Christina Sigvant, anhérig-och PRIO-samordnare Bert
Bengtsson, samt ledaméter fran KPR, Holger Nilsson Asarums Pensionérsforening, Inga
George SPF Mérrum, Sten Johansson Mérrums-Elleholms Pensionarsférening och
Birgitta Jonsson Héllaryds-Aryds Pensionarsférening.

Kommittén diskuterade och kom fram till att pa aldredagen 2018, aterigen testa med
foredrag, forra gangen det gjordes var 2015. Manga tyckte d& att detta var ett bra inslag
men manga hade synpunkter pa att man inte hittade dit. Vi kommer att férebygga att folk
inte hittar dit med tydliga markeringar, mycket information och annonsering om féredrag.

Foredrag kommer att hallas i play house och det planeras att vara ett féredrag i timmen.
Det kommer att ga i hélsans spar. Berdknad tid for féredragen &r max 15 -20 min. Under
pauserna kommer det att vara nagon aktivitet.

En diskussion férdes ocksa om att kaffeserveringen ev kommer att flyttas nere till play
house, dér finns kbk och samma utrustning som pa Dans in. KPR bemannar serveringen
och Birgitta Jénsson organiserar personer och scheman

Vi diskuterade &ven om att ingangen ska flyttas, ifran ingangen vid parkeringen till
ingangen pa garden, detta for att ingadngarna till de olika lokalerna ska vara néra varandra.

Onskeambulansen kommer att vara placerad p& innegarden, dven cykeln for dldre
kommer att vara dér.

iy
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Fort § 15 Aldredagen 2018

Fragor till tipsrundan kommer vi att be nagra av utstéllarna att hjélpa till med.
Sammankallande i dldredagskommittén sammanstéller dessa och gor fragorna.

Vinster till lotterier kommer att besta av skankta produkter fran utstéllarna. KPR
medlemmar hjélpa at att samla in dessa. De skénkta vinsterna lamnas in till
sekreterare Gunilla Appelquist som ser till att fordela dem i vinstpasarna. Service
centret pa kommunen hjélper till med utldmningen av vinsterna.

Vem som haller i chokladhjulet kommer att diskuteras pa nasta forméte.

Inbjudningar till 60 talet utstéllare &r utskickat, ca 25 stycken har till dags datum
tackat ja.

Om nagon har férslag/dnskemal pa utstéllare gar det bra att hora av sig till ndgon i

aldredags kommittén eller till Gunilla Appelquist, tel 0454 — 817 22 eller mail
gunilla.appelqvist@karlshamn.se

R
!
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§16

Ovriga fragor
Kommunala pensionérsradets beslut
att ta informationen till protokollet

Sammanfattning

e Paminnelse om utskickad féreldsning angaende Tillgénglighet
Kommunstyrelsen i Karlshamns kommun bjuder in till en féreldsning med
Torbjorn Lagergren, handikappkonsulent i Halmstad kommun, som beréttar
om Halmstads framgangstrika tillgéinglighetsarbete. "Det handlar om att gora
ratt fran borjan for att slippa anpassa i efterhand”

Tisdagen den 8 maj kl 11.00 — 12.00 Radhussalen, Radhuset Karlshamn.
Foreldsningen &r kostnadsfri och ingen anmaélan krévs.

e lLedamot Eva Johansson delade ut manadsbrev angaende aldres
brandskydd.

¢ Ordférande Per-Ola Mattsson avslutade motet och tackar alla narvarande.

L




