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Plats och datum Sessionssalen kommunhuset Karlsborg, tisdagen den 27 januari 2026 kl 09:00-11:00 

Beslutande Ledamöter 

Torbjörn Colling (M), Ordförande 
Pierre Rydén (OHSN), 1:e vice ordförande 
Linnea Hultmark (OHSN) 
Barbro Björklund (KD) 
 
 

 
Peter Lindroth (S) 

Övriga närvarande Tjänstepersoner 
Amanda Alexandersson, kultur- och fritidschef 
Kajsa Eriksson Larsson, förvaltningschef 
Nawar Arouk, folkhälsostrateg 
 
 

 
 

  
Tillkännagivande om 
justering 
 

2026-02-09 
 

 
Underskrifter 

  

Protokollet har justerats med digital 
signering Paragrafer § 1-5 

Sekreterare Brindis Joensen  

  
  

Ordförande Torbjörn Colling  

  
  

Justerare 
Linnea Hultmark (Delregional nämnd Östra) 

 

 
 TILLKÄNNAGIVANDE 

Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag på 
kommunens digitala anslagstavla. 

Instans Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 2026-01-27 
Datum då protokollet 
anslogs 2026-02-09   

Förvaringsplats för 
protokollet Kommunhuset, Storgatan 16, 546 82 Karlsborg 
 

Underskrift   

 Brindis Joensen  
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§ 1 Dnr 7175 

Val av protokolljusterare 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet väljer Linnea Hultmark (Delregional nämnd Östra) att justera 
protokollet. 

Protokollet justeras digitalt. 
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§ 2 Dnr 7176 

Godkännande av dagordningen 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet godkänner dagordningen. 
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§ 3 Dnr KUL/2026-000030 

Verksamhetsberättelse och ekonomisk slutrapport 
2025 - Folkhälsorådet 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet beslutar att godkänna verksamhetsberättelse och ekonomisk 
slutrapport för 2025. 

Sammanfattning av ärendet 

 

Verksamhet 

Uppföljningen av målområdena utifrån folkhälsoplanen 2025 visar att arbetet 
inom samtliga områden är påbörjat och i flera delar pågående. Insatserna riktar 
sig till olika målgrupper, däribland barn och unga, vårdnadshavare, seniorer och 
hela befolkningen, och omfattar såväl planering och genomförande som arbete 
utifrån befintliga handlingsplaner samt utveckling av policyer, rutiner och 
riktlinjer. Fokus har särskilt legat på barns och ungas uppväxtvillkor, invånarnas 
delaktighet och möjlighet till inflytande samt en trygg hemmiljö och fritid. 
Uppföljning och utvärdering sker löpande med ambition att stärka struktur, 
kvalitet och långsiktig utveckling. 

Sammantaget är kommunens folkhälsoarbete i linje med såväl lokala som 
regionala mål. 

Ekonomisk uppföljning 

Under 2025 har inga medel använts inom området delaktighet och inflytande. I 
dialog med kontaktperson på Västra Götalandsregionen har det godkänts att 62 
500 kr av utvecklingsmedlen för 2025 överförs till 2026. 

Medlen planeras att användas under 2026 enligt följande: 

 Seniorenkäten: dialog och delaktighet: 22 500 kr 

 Seniormässa: 20 000 kr 

 Ungdomsdrivet pilotprojekt baserat på LUPP: 20 000 kr 

Överföringen möjliggör genomförande av planerade insatser som stärker 
delaktighet och inflytande för seniorer och ungdomar. 

Beslutsunderlag 

Tjänsteskrivelse, kultur- och fritidschef Amanda Alexandersson, 2026-01-16 
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Förslag till verksamhetsberättelse och ekonomisk uppföljning, folkhälsostrateg 
Nawar Arouk, 2026-01-16  

 

Beslutet skickas till 

Delregional nämnd östra (DRNÖ) 

Kommunstyrelsen 
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§ 4 Dnr 7283 

Information 

Folkhälsorådets beslut 

Folkhälsorådet tar informationen till protokollet. 

 

Information från Delregional nämnd Östra 

Presentation bifogas protokollet som bilaga 1. 

 

 E-utbildning om god och jämlik hälsa för samhällets utveckling 

 Hälsa på lika villkor 

 Beslutade medel  

 Broschyren "Så här söker du vård på rätt ställe" 

 Ungdomsmottagningen i Hjo, Karlsborg och Tibro kommer vara 
stängd tillfälligt 

- Karlsborgs kommun kommer undersöka i vilken utsträckning 
ungdomsmottagningen nyttjas.  
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§ 5 Dnr 7284 

Övriga frågor 

Folkhälsorådets beslut 

Inga övriga frågor togs upp på mötet. 

 

 

 



 

Undertecknat av följande personer

INGA 
MARGARETA 
LINNEA 
HULTMARK
E-Legitimation: BankID Mobile

Datum: 2026-02-04 22:04:51

Transaktionsidentitet: B5BB2D7836F955631F77AE38856F6CCAC4A0DF673F

TORBJÖRN 
COLLING
E-Legitimation: BankID Mobile

Datum: 2026-02-04 15:03:43

Transaktionsidentitet: B096A6CD99CDDB1AD9D724F8701E153B5691347C23

BRINDIS 
JOENSEN
E-Legitimation: BankID Mobile

Datum: 2026-02-09 10:47:34

Transaktionsidentitet: d403f5dd62d9421bb7231cf5dbca2ffb3251a72fd342567de704e2c98f1cab03

Underskriftstjänst: twoday Underskriftstjänst

© twoday
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Organisation: Karlsborgs kommun
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