Kommunstyrelsen

Yrkande L, M, D, KD

2026-10-09 Nr7

Yrkande — Motion av Kristina Bergman Alme
(L) om att utreda inforande av preventiv
parterapi

Forslag till beslut

I kommunstyrelsen och kommunfullméaktige:

1. Socialndgmnd Centrum fér i uppdrag att utreda forutsattningarna for att genom
idéburet offentligt partnerskap (IOP), eller annan lamplig samverkansform, stirka
civilsamhaéllets mojligheter att erbjuda férebyggande relationsstdd. Utredningen ska
dven belysa for- och nackdelar med ett kommunalt koncept for preventiv parterapi.

2. Motionen anses besvarad.

Yrkandet

Goteborg ska ta tillvara mojligheterna att stirka parrelationer innan problemen véxer. Nar
relationssvarigheter inte méts av stdd 1 tid riskerar konflikter att fordjupas,
kommunikationen att bryta samman och den psykiska pafrestningen att 6ka. For barn kan
langvariga konflikter mellan fordldrar skapa oro och otrygghet. Konfliktfyllda
separationer och vardnadstvister kan dessutom leda till omfattande behov av stod fran
socialtjansten och hélso- och sjukvéarden.

Den nya socialtjanstlagen ger det forebyggande arbetet en tydligare stédllning. Enligt 2
kap. 4 § ska socialtjansten arbeta forebyggande och vara latt tillgdnglig. Av 7 kap. 1 §
framgar ocksa att kommunen i sin planering sérskilt ska véga in behovet av tidiga och
forebyggande insatser. Att utveckla ett tillgdngligt relationsstod ar ett konkret sétt att
omsétta denna inriktning i praktiken.

Remissvaren ger stod for motionens intentioner. Namnderna framhéller att forebyggande
relationsstdd kan bidra till stabilare familjeférhallanden, tryggare uppvéaxtvillkor och ett
minskat behov av mer omfattande och kostsamma insatser. Goteborg har ocksa egna
positiva erfarenheter. Familjerddgivningen genomforde under dren 2013-2016 sju
kursomgangar enligt PREP-modellen. Utvirderingarna visade att deltagarna var mycket
ndjda och upplevde att de fatt virdefulla kunskaper och verktyg for sina relationer.
Manga deltog innan de hade stora relationsproblem.

Trots dessa erfarenheter gavs PREP senast 2016. Aven gruppstddet for bonusforildrar
pausas hosten 2026 pa grund av resurser och kosituation. Att forebyggande stéd ryms
inom familjeradgivningens uppdrag ér dirfor inte tillrackligt. Det behdver ocksé finnas
praktiska mojligheter att fa stodet. Nér det forebyggande arbetet dterkommande far sta
tillbaka riskerar problemen att viixa och kréva storre insatser langre fram.
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Civilsamhaéllet kan bidra med kunskap, engagemang och fler végar till tidigt stod. Ideella
organisationer erbjuder redan relationsstirkande kurser. Staden bor darfor i forsta hand
undersdka hur deras mojligheter kan stirkas genom idéburet offentligt partnerskap eller
annan l&dmplig samverkansform. Stddet ska vara frivilligt och tillgéngligt dven for
personer som saknar tidigare anknytning till organisationerna.

Utredningen bor belysa malgrupper, tillgénglighet, kvalitet, kostnader och uppfoljning
samt for- och nackdelar med ett kommunalt koncept. Goteborgs tidigare erfarenheter bor
tas tillvara. Mélet 4r att fler ska fa verktyg att hantera svérigheter i tid och att férre barn
ska behova leva med langvariga konflikter mellan sina fordldrar.
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Goteborgs
Stad

Stadsledningskontoret

Tjansteutlatande Handlaggare
Utfardat 2026-09-16 Karin Wallquist
Arendenummer SLK-2026-00291 Telefon: 031-368 02 92
E-post: karin.wallquist@stadshuset.goteborg.se

Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att
utreda inforande av preventiv parterapi

Motionen

Kristina Bergman Alme (L) foreslar att kommunfullmaktige ger socialndmnd Centrum i
uppdrag att utreda mojligheten att infora ett kommunalt koncept for preventiv parterapi i
form av ett strukturerat samtalspaket for par.

Motiondren menar att traditionella sociala gemenskaper som tidigare gav naturligt stod i
livets olika skeden har forsvagats. Férsamlingar, storfamiljer och stabila nitverk &r inte
langre sjdlvklara for manga goteborgare. Detta péverkar ocksé parrelationer. Att leva
tillsammans 6ver tid kraver kunskap, kommunikation och medvetenhet. Trots detta
saknas i dag strukturerade kommunala insatser som starker parrelationer innan allvarliga
problem uppstar.

Goteborgs Stad erbjuder familjeradgivning genom socialtjansten. Det ar en viktig
verksamhet, men den anvénds i huvudsak nér relationen redan 4r anstrdngd. Insatsen é&r i
praktiken reparativ snarare dn primirpreventiv.

Motiondren menar vidare att det utifran socialtjanstlagens forstirkta fokus pa
forebyggande arbete ar rimligt att prova om Goteborg kan erbjuda ett frivilligt,
lagtroskelbaserat samtalspaket for par som vill stirka sin relation innan konflikter har
blivit djupa och destruktiva.

Remissinstanser

Motionen har remitterats for yttrande till socialndmnd Centrum, socialndmnd Hisingen
samt ndmnden for funktionsstdd. Remissinstansernas beslut redovisas i nedanstaende
tabell. Remissyttrandena i sin helhet finns som bilagor till tjdnsteutlatandet.

Remissinstans Beslut
Socialndmnd Centrum Avstyrker

Oversinder forvaltningens tjinsteutldtande
som eget yttrande.

Omrostning

Socialndmnd Hisingen Avstyrker

Oversinder forvaltningens tjinsteutlatande
som eget yttrande.
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Néamnden for funktionsstod Avstyrker

Oversinder forvaltningens tjinsteutldtande
som eget yttrande.

Remissinstansernas yttranden

Socialndmnderna Centrum och Hisingen samt ndmnden {6r funktionsstod delar
motiondrens intention om att parrelationer ska fa insatser for att forebygga
relationssvarigheter. Nimnderna beddmer att Familjeradgivningen redan i dag kan
erbjuda forebyggande insatser till parrelationer. Ndmnderna anser ddrmed att motionens
syfte kan tillgodoses inom ramen for befintliga verksamheter och uppdrag.

Beddmning ur ekonomisk dimension

Socialndmnderna Centrum och Hisingen anser att det &r svért att uppskatta vilka
ekonomiska konsekvenser en utredning om att infora ett kommunalt koncept for
preventiv parterapi skulle kunna ge. Samtidigt kan nimnderna se att det finns risk for att
eventuella beslut som tas utifrén en sddan utredning kan medféra 6kade kostnader utifran
till exempel kompetensutveckling, implementering och utdkning av personalresurser.
Némnderna kan dock &ven se att eventuella beslut som tas utifran utredningen pé sikt
skulle kunna leda till att fler individer kan erbjudas forebyggande insatser. Det kan bidra
till ett minskat behov av mer omfattande och kostsamma insatser, sdsom insatser vid
separationer, vardnadstvister, psykisk ohélsa samt andra stodinsatser inom socialtjénst
och hélso- och sjukvard.

Néamnden for funktionsstdd delar motiondrens uppfattning om att den foreslagna insatsen
kan vara en investering i social héllbarhet och att tidiga forebyggande insatser bidrar till
att minska framtida sociala kostnader. Nimnden anser dndé att det ar svart att bedoma de
ekonomiska konsekvenserna av att erbjuda preventiv parterapi till de fordldrar som har
barn med funktionsnedséttning. Konsekvenserna kan bland annat bero pa om en preventiv
parterapi kan paverka behovet av andra bistdndsbedémda eller forebyggande insatser fran
ndmnden for funktionsstdd.

Bedomning ur ekologisk dimension
Remissinstanserna har inte funnit nigra sarskilda aspekter pa fragan utifrén denna
dimension.

Beddmning ur social dimension

Socialndmnderna Centrum och Hisingen gor beddmningen att en utredning avseende
mojligheten att infora ett kommunalt koncept for preventiv parterapi skulle kunna bidra
till utokade mojligheter for socialndmnderna att erbjuda stodinsatser som syftar till att
starka relationer, forbattra kommunikation och forebygga konflikter. Detta skulle i
forlangningen kunna skapa mer stabila familjeférhallanden och en tryggare uppvaxtmiljo
for barn. Samtidigt menar ndmnderna att socialtjénstens resurser ar begransade. Inféorande
av preventiva insatser riktade till par utan uttalade problem kan innebéra
prioriteringsutmaningar i forhallande till malgrupper med mer akuta behov.

Parterapi dr inte heller alltid en 1amplig insats i alla situationer, sarskilt dir det
forekommer véld eller andra allvarliga relationsproblem.
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Néamnden for funktionsstod menar att behovet av preventiv parterapi idag kan tillgodoses
genom de insatser som erbjuds av Goteborgs Stad och andra organisationer. Det som
behover sikerstillas ar att det finns tillracklig kompetens och resurser att méta de
sarskilda behov som foréldrar till barn med funktionsnedséttning har.

Jonas Kinnander Eva Hessman

Direktor Arende och Utredning Stadsdirektor

Bilagor som ingar i beslutsunderlaget

1.

2.
3.
4

Motionen

Socialndmnd Centrums handlingar 2026-06-16 § 138
Socialndmnd Hisingens handlingar 2026-06-16 § 125
Némnden for funktionsstdds handlingar 2026-08-26 § 167
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Bilaga 1

72 Muie S

Kommunfullmaktige

Handling 2026 nr 66

Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att
utreda inforande av preventiv parterapi

Sambhdllet har férandrats. Traditionella sociala gemenskaper som tidigare gav naturligt
stod 1 livets olika skeden har forsvagats. Férsamlingar, storfamiljer och stabila natverk ar
inte langre sjilvklara for manga goteborgare.

Detta paverkar ocksé parrelationer. Att leva tillsammans dver tid kréver kunskap,
kommunikation och medvetenhet. Trots detta saknas i dag strukturerade, kommunala
insatser som stérker parrelationer innan allvarliga problem uppstér.

Goteborgs Stad erbjuder familjerddgivning genom socialtjénsten. Det &r en viktig
verksamhet, men den anvénds i huvudsak nér relationen redan ar anstrangd. Insatsen &r i
praktiken reparativ snarare dn primédrpreventiv.

Samtidigt har staden utvecklat och erbjuder fordldrastdd och fordldrautbildningar med ett
tydligt forebyggande perspektiv. Syftet &r att stirka kunskap och ge verktyg innan
svarigheter uppstér. Ett motsvarande strukturerat stod for parrelationer saknas.

Det finns etablerade och evidensbaserade program, sasom PREP (Prevention and
Relationship Enhancement Program), som syftar till att stérka relationer genom
strukturerade samtal och utbildning. Dessa program behandlar bland annat:

e Kommunikation och konflikthantering
e Forlatelse och reparativa processer

e  Ursprungsfamiljens paverkan

e Fordelning av ansvar i vardagen

e Ekonomi och gemensamma beslut

e Intimitet och nérhet

I dag erbjuds sadana kurser framst av ideella aktorer och samfund. En stor del av
Goteborgs befolkning saknar dock kontakt med sddana sammanhang.

Naér parrelationer brister far det konsekvenser:

e Emotionellt och socialt for de vuxna
o Trygghetsméssigt for barn
e Ekonomiskt for kommunen genom 6kade behov av stddinsatser
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Utifran socialtjanstlagens forstirkta fokus pa forebyggande arbete dr det rimligt att préva
om Goteborg kan erbjuda ett frivilligt, lagtroskelbaserat samtalspaket for par som vill
stdrka sin relation innan konflikter blivit djupa och destruktiva.

Att arbeta primérpreventivt med parrelationer &r en investering i social hallbarhet. Det
starker individer, minskar framtida sociala kostnader och bidrar till tryggare
uppvéxtvillkor for barn.

Goteborg bor darfor utreda mojligheten att infora ett strukturerat koncept for preventiv
parterapi inom ramen for stadens férebyggande arbete.

Forslag till beslut i kommunfullméaktige:
Socialndmnd Centrum far i uppdrag att utreda mojligheten att infora ett kommunalt
koncept for preventiv parterapi i form av ett strukturerat samtalspaket for par.

Kristina Bergman Alme (L)

Goteborgs Stad kommunfullmaktige
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Bilaga 2

Goteborgs Stads socialndmnd Centrum

Protokollsutdrag
Sammantradesdatum: 2026-06-16

§ 138 Arendenummer SFC-2026-00572

Svar pa remiss - Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att
utreda inforande av preventiv parterapi

Beslut
I Socialndmnden Centrum:

Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att utreda inférande av preventiv parterapi
avstyrks och forvaltningens tjénsteutldtande oversidnds som eget yttrande till
kommunstyrelsen.

Paragrafen forklaras omedelbar justerad.

Handlingar

1. Tjénsteutlatande daterat 2026-05-25

2. Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att utreda inférande av preventiv parterapi
Yrkanden

Kristina Bergman Alme (L) yrkar att socialnimnden Centrum tillstyrker motionen.
Annelie Schagerstrom (S) yrkar bifall till férvaltningens forslag.
Propositionsordning

Ordforanden stéller proposition pa bifall till forvaltningens forslag mot att tillstyrka
motionen och finner att nimnden beslutar enligt forvaltningens forslag.

Omrostning begérs.
Omrostning

Godkand voteringsproposition: " Ja for bifall till forvaltningens tjansteutlatande och Nej
for att tillstyrka motionen.”

Claes Soderling (S), Annelie Schagerstrom (S), Rebecca Hedstrdom (MP), Roy Lundberg
(V), Elise-Marianne Aberg (C) och ordféranden Jenny Broman (V) rostar Ja (6).

Nina Miskovsky (M), Max Rittberger (M), Kristina Bergman Alme (L), Sanda Anton
Henriksson (SD) och tjanstgdrande erséttaren Hannah Bjornerhag (M) rostar Nej (5).

Protokollsutdrag skickas till
Kommunstyrelsen
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Goteborgs stad

; Goteborgs
Stad

Tjansteutlatande Handlaggare: Nils Jobring
Utfardat 2026-05-25 Telefon: 031-365 72 28

Arendenummer SFC-2026-00572 E-post: nils.jobring@socialcentrum.goteborg.se

Svar pa remiss - Motion av Kristina Bergman
Alme (L) om att utreda inforande av preventiv
parterapi

Forslag till beslut

I Socialndmnden Centrum:

Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att utreda inférande av preventiv parterapi
avstyrks och forvaltningens tjansteutlatande oversdands som eget yttrande till
kommunstyrelsen.

Paragrafen forklaras omedelbar justerad.

Sammanfattning

Kristina Bergman Alme (L) har motionerat om att ge socialnimnden Centrum i uppdrag
att utreda mojligheten att infora ett kommunalt koncept for preventiv parterapi i form av
ett strukturerat samtalspaket for par. Kommunstyrelsen har efterfragat yttranden fran
socialndmnderna Centrum och Hisingen samt ndmnden for funktionsstod. Yttranden ska
ha inkommit till kommunstyrelsen senast 2026-09-01.

Socialforvaltningen Centrum delar motionens intention om att parrelationer ska fa
forebyggande insatser for att stirka relationen och pa sa sitt forebygga
relationssvarigheter. Samtidigt gor forvaltningen beddmningen att Familjeradgivningen
redan idag kan erbjuda forebyggande insatser till parrelationer inom ramen for sin
verksamhet. Utifran detta foreslar forvaltningen att motionen avstyrks.

Bedomning ur ekonomisk dimension

Forvaltningen bedomer det svart att uppskatta ekonomiska konsekvenser en utredning
avseende preventiv parterapi potentiellt skulle ge. Samtidigt kan forvaltningen se att det
finns risk for att eventuella beslut som tas utifran en sddan utredning kan medfora 6kade
kostnader utifran till exempel kompetensutveckling, implementering och utékning av
personalresurser.

Forvaltningen kan dock dven se att eventuella beslut som tas utifran utredningen pa sikt
skulle kunna leda till att fler individer kan erbjudas férebyggande insatser. Det kan bidra
till ett minskat behov av mer omfattande och kostsamma insatser, sdsom insatser vid
separationer, vardnadstvister, psykisk ohdlsa samt andra stodinsatser inom socialtjanst
och hilso- och sjukvérd.
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Bedomning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit négra sirskilda aspekter pa fragan utifrdn denna dimension.

Bedomning ur social dimension

Forvaltningen gor beddmningen att en utredning avseende mojligheten att infora ett
kommunalt koncept for preventiv parterapi skulle kunna bidra till utokade méjligheter for
socialforvaltningarna att erbjuda stodinsatser som syftar till att stiarka relationer, forbéttra
kommunikation och forebygga konflikter vilket i forlingningen kan skapa mer stabila
familjeforhallanden och en tryggare uppvaxtmiljo for barn.

Samtidigt bor det beaktas att socialtjdnstens resurser dr begriansade. Inférande av
preventiva insatser riktade till par utan uttalade problem kan innebéra
prioriteringsutmaningar i forhallande till malgrupper med mer akuta behov. Parterapi ar
inte heller alltid en lamplig insats i alla situationer, sirskilt ddr det forekommer vald eller
andra allvarliga relationsproblem.

Samverkan
Samverkan har skett i forvaltningens samverkansgrupp (FSG) 2026-06-08.

Bilaga som ingar i beslutsunderlaget
1. Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att utreda inférande av preventiv parterapi
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Beskrivning av arendet
Kristina Bergman Alme (L) har motionerat om att utreda inforande av preventiv
parterapi. Forslag till beslut ar:

Socialndmnd Centrum far i uppdrag att utreda mojligheten att infora ett
kommunalt koncept for preventiv parterapi i form av ett strukturerat
samtalspaket for par.

Kommunstyrelsen har efterfragat yttranden frdn socialnimnderna Centrum och Hisingen
samt ndmnden for funktionsstdd. Yttranden ska ha kommit till stadsledningskontoret
senast 2026-09-01. Det som nidmnden ska beddma ar om den foreslagna utredningen bor
genomforas. Forvaltningen har arbetat med Socialforvaltning Hisingen i
drendeberedningen.

Motionens innehall

I motionen framhalls att stora samhilleliga férandringar ocksa innebar paverkan pa
parrelationer utifran forédndrade traditionella stodstrukturer, sdsom att forsamlingar och
storfamiljer inte &r sjélvklart idag. Det kréver kunskap, kommunikation och medvetenhet.
Trots det saknas idag enligt motionéren strukturerade kommunala férebyggande insatser
for att stdrka parrelationer. Medan staden erbjuder familjeradgivning nér problem redan
uppstatt, finns inget motsvarande stod for par som vill férebygga relationssvarigheter.

Det finns fordldrastod och fordldrautbildningar med tydligt forebyggande perspektiv.
Motionéren vill se liknande stod for parrelationer. Utifran detta foreslas det i motionen att
Socialndmnden Centrum ska fa i uppdrag att utreda mojligheten att infora ett strukturerat
samtalspaket for par. Syftet ar att erbjuda evidensbaserade program. Ett exempel 4r PREP
(Prevention and Relationship Enhancement Program) som anvénds for att stérka
kommunikation och konflikthantering innan relationsproblem uppstér.

Motionédren betonar att sddana insatser skulle gynna bdde individer, barn och kommunens
ekonomi genom att minska behovet av reparativa stodinsatser. Det vore ocksa i linje med
nya socialtjanstlagens riktlinjer om ett forebyggande arbete.

Goteborgs Stads arbete

Goteborgs stad erbjuder idag familjerddgivning i enlighet med socialtjénstlagen (SoL).
Enligt 13 kap. 4 § SoL omfattar familjeradgivning “samtal som syftar till att hjdlpa par
och familjer bearbeta samlevnadskonflikter ”. Hos Familjerddgivningen kan alla invénare
i Goteborg soka hjilp och stéd. Aven om majoriteten som kommer i kontakt med
Familjeradgivningen gor det for att fa hjélp vid problem i sin parrelation finns det redan
idag mojlighet att fa stod dven i forebyggande syfte.

Den kommunala familjerddgivningen i Goteborg har tillgang till flera olika program och
metoder for att méte behoven hos dem vi ér till for. Tidigare har Familjeradgivningen
erbjudit till exempel PREP (Prevention and Relationship Education Program) till par i
grupp. Programmet gavs senast 2016. Under aren 2013-2016 genomfordes sju PREP-
tillfallen med 5-9 par per grupp. Utvarderingar visade att deltagarna var mycket ndjda
och upplevde att de fatt viardefulla kunskaper och verktyg for sina parrelationer. Ménga
som sokte sig till programmet befann sig i ett tidigt skede dar de dnnu inte upplevde stora
problem, men hade borjat uppleva att relationer kan vara utmanande.
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Under en ldngre period har Familjerddgivningen haft ett hogt soktryck och langa kder,
vilket paverkat mojligheten att driva olika typer av program. Idag har kéerna minskat
bland annat genom k&p av samtal frdn externa aktorer genom tillféllig statlig finansiering.

Familjeradgivningen erbjuder idag vissa forebyggande insatser for par utover traditionella
samtal. Ett exempel &r ett program specifikt for bonusforéldrar, Bonusfamiljen —
grupptrdffar for bonusfordldrar, som under varen 2026 gétt for andra gangen. |
programmet far par stdd i att stirka relationen, bade mellan sig och till barnen i familjen.
Programmet kommer inte att kunna ges i host 2026 med hénsyn till resurser och
kdosituationen men planeras komma igang igen 2027.

I samarbete med Kunskapscentrum for jimlik vard har kommunen, genom
Familjeradgivningen, tagit fram ett forebyggande material med syfte att stirka
parrelationen for nyblivna fordldrar (Tillsammansmaterial) som kan anvédndas av
professionella inom region eller kommunen som méter dessa par/fordldrar. Materialet dr
forebyggande till sin karaktér och riktar sig inte minst till par som é&r nya i Sverige eller
av andra anledningar behover ett material pa enkelt sprék och med bildstéd. Det finns
tillgéngligt pa Vistra Gotalands vérdgivarwebb pa Sppen sida.

Ytterligare exempel pé ett strukturerat material som Familjeradgivningen har tillgéng till
och som riktas till par och parrelationen ar “Hdll om mig”. Det ett verktyg som kan riktas
till grupper for att utvecklas inom forhallandet och bygger pa emotionellt fokuserad terapi
(EFT), som ar den metod som Familjerddgivningen primért arbetar utifran idag i sina
traditionella samtal.

Forvaltningens bedémning

Forvaltningen delar intentionen i motionen att par ska fa verktyg for att kunna stérka sina
relationer. Familjeradgivningen kan idag erbjuda preventivt stod inom ramen for sitt
uppdrag.

Familjeradgivningen arbetar aktivt med att minska kotiden. Utifrédn den kosituation som
familjerddgivning har behdver denna prioriteras i forhallande till ytterligare
gruppverksamheter utover de som erbjuds. Skulle kdsituationen forbéttras ytterligare vid
Familjeradgivningen finns det mojlighet att se 6ver mojligheter till fler preventiva
program.

Utifran det och vad som anges ovan gor forvaltningen bedomningen att motionen bor
avstyrkas.

Roger Soderstrand Sandra Silj6

Avdelningschef Forvaltningsdirektor
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Bilaga 3

Goteborgs Stads socialnamnd Hisingen

Protokollsutdrag
Sammantradesdatum: 2026-06-16

§ 125 Arendenummer SFH-2026-00288

Yttrande 6ver motion av Kristina Bergman Alme (L) om att
utreda inforande av preventiv parterapi (SLK-2026-00291)

Beslut

Socialndmnd Hisingen avstyrker motion om att utreda inférande av preventiv parterapi
och Oversénder forvaltningens tjénsteutlatande som eget yttrande till
stadsledningskontoret.

Arende
Socialndmnden Hisingen ska yttra sig dver motion av Kristina Bergman Alme (L) om att
utreda inforande av preventiv parterapi.

Socialférvaltningen Hisingen delar motionens intention om att parrelationer ska fa
forebyggande insatser for att stérka relationen och pé sa sétt forebygga
relationssvarigheter. Samtidigt gor férvaltningen bedémningen att Familjeradgivningen
redan idag kan erbjuda férebyggande insatser till parrelationer inom ramen for sin
verksamhet.

Handlingar
1. Tjansteutlatande, 2026-05-19
2. Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att utreda inférande av preventiv
parterapi

Protokollsutdrag skickas till
Stadsledningskontoret
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Goteborgs

Go6teborgs stad
Stad

Tjansteutlatande Handlaggare
Utfardat 2026-05-19 Emma Lindberg
Arendenummer SFH-2026-00288 Telefon: 031-365 00 00
E-post: emma.lindberg@socialhisingen.goteborg.se

Yttrande 6over motion av Kristina Bergman
Alme (L) om att utreda inforande av
preventiv parterapi (SLK-2026-00291)

Forslag till beslut

Socialndmnd Hisingen avstyrker motion om att utreda inférande av preventiv parterapi
och dversidnder forvaltningens tjdnsteutldtande som eget yttrande fill
Stadsledningskontoret.

Sammanfattning

Kristina Bergman Alme (L) har motionerat om att ge socialnimnd Centrum i uppdrag
att utreda mojligheten att infora ett kommunalt koncept for preventiv parterapi 1 form
av ett strukturerat samtalspaket for par. Stadsledningskontoret har efterfragat yttranden
fran socialndmnd Centrum, socialndmnd Hisingen, samt ndmnden for Funktionsstdd.
Yttranden ska ha inkommit till stadsledningskontoret senast 2026-09-01.

Socialforvaltningen Hisingen delar motionens intention om att parrelationer ska fa
forebyggande insatser for att stirka relationen och pa sa sétt forebygga
relationssvarigheter. Samtidigt gor forvaltningen bedomningen att
Familjeradgivningen redan idag kan erbjuda forebyggande insatser till parrelationer
inom ramen for sin verksamhet. Utifran detta foreslar forvaltningen att motionen
avstyrks.

Beddmning ur ekonomisk dimension

Forvaltningen bedomer det som svart att uppskatta vilka ekonomiska konsekvenser
som en utredning avseende mdjligheten att inféra ett kommunalt koncept for preventiv
parterapi potentiellt skulle kunna fa. Samtidigt kan forvaltningen se att det finns en
risk for att eventuella beslut som tas utifran en sddan utredning kan medféra dkade
kostnader utifréan till exempel kompetensutveckling, implementering och utdkning av
personalresurser. Forvaltningen kan dock #ven se att eventuella beslut som tas utifran
utredningen pa sikt skulle kunna leda till att fler individer kan erbjudas forebyggande
insatser som 1 sin tur kan bidra till ett minskat behov av mer omfattande och
kostsamma insatser, sdsom insatser vid separationer, vardnadstvister, psykisk ohélsa
samt andra stodinsatser inom socialtjdnst och hilso- och sjukvérd.

Bedomning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit ndgra sérskilda aspekter pd frigan utifran denna
dimension.
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Beddmning ur social dimension

Forvaltningen gor bedomningen att en utredning avseende mojligheten att infora ett
kommunalt koncept for preventiv parterapi skulle kunna bidra till utokade mojligheter
for socialférvaltningarna att erbjuda stddinsatser som syftar till att stéirka relationer,
forbéttra kommunikation och forebygga konflikter vilket i forlingningen kan skapa
mer stabila familjeforhéllanden och en tryggare uppvéxtmiljo for barn. Samtidigt bor
beaktas att socialtjénstens resurser &r begrénsade, och att ett inférande av preventiva
insatser riktade till par utan uttalade problem kan innebéra prioriteringsutmaningar i
forhallande till mélgrupper med mer akuta behov. Parterapi dr inte heller alltid en
lamplig insats i alla situationer, sdrskilt ddr det forekommer vald eller andra allvarliga
relationsproblem.

Bilagor som ingar i beslutsunderlaget
1. Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att utreda inférande av preventiv
parterapi

Beslutet ska skickas till
Stadsledningskontoret

Beskrivning av drendet
Kristina Bergman Alme (L) har motionerat om att utreda inforande av preventiv
parterapi. Forslag till beslut &r:

Socialndmnden Centrum féar i uppdrag att utreda mojligheten att infora ett
kommunalt koncept for preventiv parterapi i form av ett strukturerat
samtalspaket for par.

Stadsledningskontoret har efterfragat yttranden fran socialndmnderna Centrum och
Hisingen samt Namnden for funktionsstdd. Yttranden ska ha kommit till
stadsledningskontoret senast 2026-09-01. Det som ndmnden ska bedoma 4r om den
foreslagna utredningen bor genomforas. Forvaltningen har arbetat med
Socialforvaltningen Centrum i drendeberedningen.

Motionens innehall

I motionen framhélls att stora samhalleliga forindringar ocksa innebér paverkan pa
parrelationer utifran forédndrade traditionella stodstrukturer, sdsom att forsamlingar
och storfamiljer inte &r sjdlvklart idag. Det krdver kunskap, kommunikation och
medvetenhet. Trots det saknas idag enligt motionéren strukturerade kommunala
forebyggande insatser for att stirka parrelationer. Medan staden erbjuder
familjerddgivning nér problem redan uppstatt, finns inget motsvarande stdd for par
som vill forebygga relationssvarigheter.

Det finns forédldrastod och fordldrautbildningar med tydligt forebyggande perspektiv.
Motionéren vill se liknande stod for parrelationer. Utifran detta foreslas det i motionen
att Socialndmnden Centrum ska f& 1 uppdrag att utreda méjligheten att infora ett
strukturerat samtalspaket for par. Syftet &r att erbjuda evidensbaserade program, som
PREP (Prevention and Relationship Enhancement Program), for att stirka
kommunikation och konflikthantering innan relationsproblem uppstar. Motiondren
betonar att sddana insatser skulle gynna bade individer, barn och kommunens ekonomi
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genom att minska behovet av reparativa stodinsatser. Det vore ocksa i linje med nya
socialtjanstlagens riktlinjer om ett forebyggande arbete.

Goteborgs Stads arbete

Goteborgs stad erbjuder idag familjerddgivning i enlighet med socialtjinstlagen (SoL).
Enligt 13 kap. 4 § SoL omfattar familjerddgivning “samtal som syfiar till att hjdilpa
par och familjer bearbeta samlevnadskonflikter”. Hos Familjeradgivningen kan alla
invanare i Gdteborg soka hjilp och stod. Aven om majoriteten som kommer i kontakt
med Familjeradgivningen gor det for att fa hjélp vid problem i sin parrelation finns det
redan idag mojlighet att fa stod dven i forebyggande syfte.

Den kommunala familjerddgivningen i Goteborg har tillgang till flera olika program
och metoder for att méte behoven hos dem vi &r till for. Tidigare har
Familjeradgivningen erbjudit till exempel PREP (Prevention and Relationship
Education Program) till par i grupp. Under dren 2013-2016 genomfordes sju PREP-
tillféllen med 5-9 par per grupp. Utvdrderingar visade att deltagarna var mycket nojda
och upplevde att de fatt virdefulla kunskaper och verktyg for sina parrelationer.
Manga som sokte sig till programmet befann sig 1 ett tidigt skede dér de dnnu inte
upplevde stora problem, men hade borjat uppleva att relationer kan vara utmanande.
PREP kan dérfor ses som en forebyggande insats for dessa par. Under en léngre period
har Familjeradgivningen dock haft ett hogt soktryck och langa koer, vilket paverkat
mojligheten att driva PREP-programmet. Idag har kderna minskat bland annat genom
kop av samtal fran externa aktorer, och det &r viktigt att se ver vilka dvriga
forebyggande insatser som kan erbjudas. PREP-programmet skulle kunna vara ett
sadan insats, men kan samtidigt anses vara relativt resurskradvande, bade nér det géllde
forberedelser, urval och genomférande

Utover PREP erbjuder Familjeradgivningen andra forebyggande insatser for par
utover traditionella samtal. Ett exempel &r ett program specifikt for bonusforildrar,
Bonusfamiljen — grupptrdffar fér bonusfordldrar, som under varen 2026 gatt for andra
gingen. I programmet far par stdd i att stdrka relationen, bade mellan sig och fill
barnen i familjen.

I samarbete med Kunskapscentrum for jamlik vard har kommunen, genom
Familjeradgivningen, tagit fram ett forebyggande material med syfte att starka
parrelationen for nyblivna fordldrar (Tillsammansmaterial) som kan anvidndas av
professionella inom region eller kommunen som méter dessa par/foréldrar. Materialet
ar forebyggande till sin karaktar och riktar sig inte minst till par som &r nya i Sverige
eller av andra anledningar behdver ett material pa enkelt sprak och med bildstdd. Det
finns tillgédngligt pa Véstra Gotalands vardgivarwebb pa ppen sida.

Ytterligare exempel pa ett strukturerat material som Familjeradgivningen har tillgang
till och som riktas till par och parrelationen dr “Hall om mig”. Det ett verktyg som
kan riktas till grupper for att utvecklas inom forhallandet och bygger pa emotionellt
fokuserad terapi (EFT), som ar den metod som Familjerddgivningen primaért arbetar
utifrdn idag.

Utover ovan ndmnda stodprogram som Familjeradgivningen erbjuder kan invéanare i
Goteborg dven fa stod av andra stadendvergripande verksamheter. P4 Familjeritten
ges Skilda virldar, stodgrupper for barn mellan 7-12 ar med skilda foréldrar.
Programmet kan ses som ett komplement till Bonusfamiljen.
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Forvaltningens bedémning

Forvaltningen delar intentionen i motionens férslag om att kunna erbjuda preventiv
parterapi samt malet att par ska fa verktyg for att kunna stérka sina relationer.
Samtidigt gor forvaltningen den samlade beddmningen att motionen 1 sin helhet bor
avstyrkas da stadens familjeradgivning bedoms kunna erbjuda preventivt stod inom
ramen for sitt uppdrag.

Vad avser fragan om strukturerade program och metoder dr det viktigt att framhalla att
beprévade metoder inte 4r ldmpliga i alla sammanhang och situationer och att
professionens bedomning och matchning &r viktig. Parterapi kan exempelvis vara
olampligt dér det forekommer vald.

I prioritering av resurser finns ocksa risk att utdkning av det priméarpreventiva arbetet
innebdr att individer med storre behov av socialtjdnstens insatser fir vénta langre pa
rétt stod. Skulle forutsédttningarna géllande efterfragan och resurser forbéttras skulle
mojligheten till fler preventiva program oka.

Martina Lundgren Marie Larsson

Avdelningschef Forvaltningsdirektor
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Bilaga 4

Namnden for funktionsstod

Protokollsutdrag
Sammantradesdatum: 2026-08-26

§ 167 Arendenummer FFS-2026-00890

Remissvar pa motion av Kristina Bergman Alme (L) om att
utreda inforande av preventiv parterapi

Beslut
1. Motionen om att utreda inférandet av preventiv parterapi avstyrks

2. Namnden for funktionsstdod dversdnder forvaltningens tjdnsteutlatande som remissvar
till kommunstyrelsen.

Handlingar

Tjansteutldtande daterat den 26 maj 2026

Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att utreda inférande av preventiv parterapi
Yrkanden

Anna Hildesson Munthe (V) yrkar pa bifall till férvaltningens tjdnsteutlétande.
Andreas Fock (KD) yrkar avslag till férvaltningens tjansteutlatande.

Dario Espiga (S) yrkar pa att skicka in tjdnsteutldtande som remissvar pa motion till
kommunstyrelsen.

Propositionsordning

Ordférande Dario Espiga (S) stéller forslagen mot varandra och finner att nimnden
beslutar enligt forvaltningens forslag och lamnar tjansteutlatande som remissvar pa
motion till kommunstyrelsen

Protokollsutdrag skickas till

Kommunstyrelsen
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Forvaltningen for funktionsstdd
Nordost / Sydvast omrade férebyggande

gl Goteborgs
Stad

Tjansteutlatande Handlaggare
Utfardat 2026-05-26 Monika Ohrn
Arendenummer FFS-2026-00890 Telefon: 031-365 00 00 (vaxel)

E-post: monika.ohrn@funktionsstod.goteborg.se

Remiss motion av Kristina Bergman Alme (L)
om att utreda inforande av preventiv parterapi
SLK-2026-00291

Forslag till beslut

I ndmnden for funktionsstod:

Motionen om att utreda inférandet av preventiv parterapi avstyrks

Sammanfattning
Kristina Bergman Alme (L) har motionerat om att utreda mojligheten att infora ett

kommunalt koncept for preventiv parterapi i form av ett strukturerat samtalspaket for par.

Stadsledningskontoret har efterfragat yttranden fran socialnimnd Centrum och Hisingen
samt naimnden for Funktionsstod. Yttranden ska ha inkommit till Stadsledningskontoret
senast 2026-09-01.

Forvaltningen for funktionsstdd delar motionens intention om att fordldrar i parrelationer
ska erbjudas forebyggande insatser for att stirka relationen och pa sa satt forebygga
relationssvéarigheter. Socialforvaltning Centrum ansvarar idag for Familjerddgivning till
invanare i Goteborg och de kan redan idag erbjuda forebyggande insatser till fordldrar i
parrelationer inom ramen for sin verksamhet. Det som forvaltningen for funktionsstod
erbjuder idag &r stodinsatser som moter de behov som framst efterfragas av malgruppen.
Beddmningen é&r att motionens syfte kan tillgodoses inom ramen for befintliga
verksamheter och uppdrag. Utifran detta foreslar forvaltningen att motionen avstyrks.

Bedomning ur ekonomisk dimension

Forvaltningen delar motionens uppfattning om att den foreslagna insatsen kan vara en
investering i social hallbarhet och att tidiga forebyggande insatser bidrar till att minska
framtida sociala kostnader. Trots det ar det svart att bedoma de ekonomiska
konsekvenserna av att erbjuda preventiv parterapi till fordldrar till barn med
funktionsnedsittning och i vilken man det kan paverka behovet av andra
bistindsbeddmda eller forebyggande insatser frn forvaltningen for funktionsstod.

Bedomning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sirskilda aspekter pa fragan utifran denna dimension.

Bedomning ur social dimension
Forvaltningen delar motionens intention om att starka parrelationer och forebygga
relationssvérigheter. Samtidigt gérs bedomningen att behovet redan idag kan tillgodoses
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genom de insatser som erbjuds av Goteborgs Stad och andra organisationer. Det som
behover sékerstillas &r att det finns tillrdcklig kompetens att mota de sirskilda behov som
dessa fordldrar har, samt att det finns resurser att méta behoven.

Samverkan
Information om drendet 1dmnas pé forvaltningsovergripande samverkansgrupp (FSG) 26-
08-19.

Bilagor som ingar i beslutsunderlaget
Motion av Kristina Bergman Alme (L) om att utreda inférande av preventiv parterapi
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Beskrivning av arendet

Kristina Bergman Alme (L) har motionerat om att utreda mojligheten att infora ett
kommunalt koncept for preventiv parterapi i form av ett strukturerat samtalspaket for par.
Stadsledningskontoret har begirt yttrande fran socialndmnderna Centrum och Hisingen
samt ndmnden for funktionsstod. Yttrandena ska ha inkommit till stadsledningskontoret
senast 2026-09-01.

Motionens innehall

Kristina Bergman Alme (L) framhéller i motionen att férdndrade samhéllsstrukturer
stdller 6kade krav pa parrelationer och att det saknas strukturerade kommunala
forebyggande insatser for att stirka parrelationer innan problem uppstar. Motioniren
menar att kommunen, pd motsvarande sitt som inom fordldrastdd, bor erbjuda
forebyggande stdd dven for parrelationer.

Mot denna bakgrund foreslés att Socialndmnden Centrum far i uppdrag att utreda
mojligheten att infora ett strukturerat samtalspaket for par, exempelvis evidensbaserade
program som syftar till att stirka kommunikation och konflikthantering. Enligt
motiondren kan sddana insatser bidra till 6kad social héllbarhet, béttre uppviaxtvillkor for
barn och minskat behov av senare stodinsatser.

Stodinsatser for familjer med barn med funktionsnedsattning

Inom forvaltningen for funktionsstod erbjuds olika former av stod till fordldrar till barn
med funktionsnedséttning. Exempel pa sddana insatser ar Lots for barn och vuxna med
funktionsnedsittning, koordinatorstdd och metodstdd. Forvaltningen arbetar ocksd med
att utveckla och utoka stodet utifrén identifierade behov och efterfragan.

For att fa 6kad kunskap om malgruppens behov genomforde forvaltningen under 2025 en
innovationsspeed tillsammans med foretrddare for flera intresseorganisationer. De behov
som framst lyftes var stdd i samordning mellan olika aktdrer, vigledning i kontakten med
sambhéllets stodinsatser samt stdd for att hantera vardagens utmaningar kopplade till
barnets funktionsnedsittning. Behovet av preventiv parterapi lyftes inte som ett prioriterat
omréde.

Goteborgs Stad erbjuder redan idag familjeradgivning enligt socialtjanstlagen.
Familjeradgivningen kan ge stod bade vid relationssvarigheter och i forebyggande syfte.
Tidigare har dven gruppverksamhet enligt PREP-modellen erbjudits. Foréldrar till barn
med funktionsnedsattning kan ddrmed redan idag ta del av forebyggande stod inom
ramen fOr stadens befintliga verksamheter.

Utover kommunens stodinsatser finns dven stdd att f& genom andra aktorer, exempelvis
habiliteringen inom Vistra Gotalandsregionen och organisationer inom civilsamhallet.
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Forvaltningens bedémning

Forvaltningen delar motionens intention om att starka parrelationer och férebygga
relationssvarigheter. Forvaltningen bedomer samtidigt att det redan idag finns
forutséttningar att erbjuda sddant stod inom Goteborgs Stad genom familjeradgivningens
uppdrag. Familjerddgivningen kan erbjuda bade stdd vid uppkomna relationssvarigheter
och forebyggande insatser.

Forvaltningen for funktionsstdd utvecklar samtidigt de stodformer som efterfragas av
malgruppen, dir behovet framst avser stod i fordldrarollen, samordning av insatser och
stod 1 vardagens utmaningar kopplade till barnets funktionsnedsittning. Bedomningen ar
dérfor att motionens syfte kan tillgodoses inom ramen for befintliga verksamheter och
uppdrag.

Mot denna bakgrund bedomer forvaltningen att det inte finns behov av den utredning som
foreslas i motionen och foreslar darfor att motionen avstyrks.

Anna Lifjorden Neri Samuelsson

Avdelningschef Nordost / sydvést Forvaltningsdirektor
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