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i Borgh()lms Sammantradesprotokoll
ﬁ kommun Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott
Sammantradesdatum Paragraf
2026-08-18 22
§ 22 Diarienummer 2026/91 812 KS

Idrottsskola 65+

Beslut

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott beslutar

att  nar projektet med Fingermodellen &r genomfért och utvarderat, ateruppta diskussionen
om aktiviteter for 65+ tillsammans med folkhalsosamordnaren/aldrelotsen.

Arendebeskrivning

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott beslutade 2026-05-29 § 20 att om nagon av de
féreningar som varit med i projektet "ldrottsskola 65+ kunde tanka sig att samordna
idrottsskolan 2026/2027 fortsatta ytterligare ett ar. En forening har efterfragat en fortsattning
men kan inte tanka sig samordna verksamheten.

Tjanstepersoner fran kultur, fritid och folkhalsa/aldrelots har traffats och diskuterat
idrottsskola och andra aktiviteter for 65+. Vid en snabb genomgang konstateras att
foreningarna arrangerar ett stort antal olika aktiviteter runt om i kommunen. Flera féreningar
har mer pa gang och startar nya aktiviteter under hésten. Gruppen har aven diskuterat hur
alla de aktiviteter som gors ska marknadsféras sa att alla aven nyinflyttade och nyblivna 65+
latt hittar allt som finns att goéra i kommunen.

Dagens sammantrade

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott diskuterar tillsammans med
folkhdlsosamordnare/aldrelots Eva Sjokvist och sekreterare/kultursamordnare Maria
Johanson idrottsskola och andra aktiviteter for 65+ samt marknadsforing.

Eva Sjokvist berattar att Borgholms kommun har skt och beviljats bidrag for att under
hésten/vintern 2026/2027 genomféra ett projekt utifran "Fingermodellen”.

Fingermodellen ar en modell som syftar till att férebygga och minska risken fér kognitiv svikt
och demens genom att implementera fem livsstilsfaktorer:

Halsosam kost: En naringsrik och varierad kost, baserad pa de nordiska
naringsrekommendationerna, ar viktig for hjarnhalsan.

Fysiskt aktivitet: Regelmassig fysisk aktivitet bidrar till att stdrka hjarnan och minska risken
for kognitiv svikt.

Hjarngymnastik: Att trana hjarnan kan hjalpa till att férbattra kognitiva formagor.

Sociala aktiviteter: Att delta i sociala sammanhang och integrera med andra kan ha positiva
effekter pa hjarnan.
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Koll pa varden: Det ar viktigt att halla koll pa livsstilsfaktorer som ror hjarta och karl, vilket
kan bidra till hjarnhalsa.

Beslutet skickas till

Folkhalsosamordnar/aldrelots
Aktivitetssamordnare
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S Borgholms Sammantradesprotokoll
WWWE kommun Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott
Sammantradesdatum Paragraf
2026-08-18 23
§23 Diarienummer 2025/154 805 KS

Investeringsbidrag till foreningsagda anlaggningar 2026

Beslut

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott beslutar

att  ge sekreteraren i uppdrag att kontakta foreningarna fér komplettering av uppgifter.

Arendebeskrivning

Alboke bygdegardsforening, bygdegarden i Lottorp och Gardslésa hembygdsférening sokte
varen 2026 investeringsbidrag for renovering av tak. Kommunstyrelsens kultur- och
fritidsutskott besdkte under férsommaren de tre féreningarna.

Beslutsunderlag

Ansodkningar fran féreningarna

Riktlinjer for bidrag till foreningar i Borgholms kommun

Dagens sammantrade

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott diskuterar de tre ansékningarna och beséken
hos féreningarna. Sekreteraren far i uppdrag att kontakta foreningarna for viss komplettering.
Utskottet kommer att ta upp ansékningarna i samband med héstens bidragsférdelning.

Beslutet skickas till

Foreningarna
Kultursamordnare
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S Borgholms Sammantradesprotokoll
WWWE kommun Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott
Sammantradesdatum Paragraf
2026-08-18 24
24 Diarienummer 2026/27 805 KS
§

Lokalhyresbidrag 2026

Beslut

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott beslutar

att  fordela drift- och lokalhyresbidrag till kommunens ridklubbar i samband med att
hostens bidrag fordelas.

Arendebeskrivning

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott beslutade 2026-03-27 § 9 att ge sekreteraren i

uppdrag att undersoka drift- och lokalhyresbidrag till ridklubbarna i kommunen.

Beslutsunderlag

Ansodkningar fran féreningarna

Riktlinjer for bidrag till foreningar i Borgholms kommun

Dagens sammantrade

Sekreteraren rapporterar att hon har varit i kontakt med féreningarna och bett dem skicka
skriftliga redovisningar. Akerbo hastklubb har lamnat redovisning. Kultur- och fritidsutskottet
kommer besluta om drift- och lokalhyresbidrag till ridklubbarna i samband med att hostens
bidrag fordelas.

Beslutet skickas till

Foreningarna

Justerandes signering (protokollet kan vara justerat digitalt, se marginal/sista sidan) Utdragsbestyrkande
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S Borgh()lms Sammantradesprotokoll
WWWE kOmmun Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott
Sammantradesdatum Paragraf
2026-08-18 25
§ 25 Diarienummer 2026/105 805 KS

Aktivitetsstod for barn i aldersgruppen 2 till 5 ar 2026

Beslut

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott beslutar

att  foreningar i Borgholms kommun som har bedrivit och/eller bedriver verksamhet for
barn i aldersgruppen 2 till 5 ar 2026 ska kunna soka aktivitetsstod for ar 2026.
Aktiviteterna ska vara ledarledda, besta av minst fem deltagare och 6ppna for alla.
Sista ansokningsdag ar 1 november 2026.

att medel tas fran ansvar 1202 verksamhet 3152 Kulturplan
Arendebeskrivning

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott beslutade 2025 att foreningar med verksamhet
for barn 2 till 6 ar kunde soka ett aktivitetsstdod. Sju féreningar sékte och beviljades
aktivitetsstdd. Foreningarna uppskattade aktivitetsstédet mycket och har framfért dnskemal
om mdjlighet att &ven sdka 2026.

Fran och med 2026 beviljas lokalt aktivitetsstdd for barn och ungdomar i aldersgruppen 6 till
25 ar (tidigare 7 till 25 ar).

| tjansteskrivelse 2026-08-13 foreslas att foreningar i Borgholms kommun som bedrivit
och/eller bedriver verksamhet fér barn i aldersgruppen 2 till 5 ar 2026 ska kunna soka
aktivitetsstod for ar 2026. Aktiviteterna ska vara ledarledda, besta av minst fem deltagare
och Oppna for alla. Sista ansdkningsdag ar 1 november 2026. Medel tas fran ansvar 1202
verksamhet 3152 Kulturplan.

Beslutsunderlag
Beslut kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott 2025-05-20 §14
Tjansteskrivelse 2026-08-13

Dagens sammantrade

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott diskuterar férslaget och beslutar att féreningar i
Borgholms kommun som bedrivit och/eller bedriver verksamhet for barn i aldersgruppen 2 till
5 ar 2026 ska kunna sOka aktivitetsstod for ar 2026. Aktiviteterna ska vara ledarledda, besta
av minst fem deltagare och 6ppna fér alla. Sista anstkningsdag ar 1 november 2026.
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Beslutet skickas till

Foreningar i Borgholms kommun
Ekonomiavdelningen
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S Borgholms Sammantradesprotokoll
WWWE Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott
- kommun
Sammantradesdatum Paragraf
2026-08-18 26
§ 26 Diarienummer 2026/34 003 KS

Riktlinjer for bidrag till foreningar

Beslut

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott beslutar

att  sld samman arrangemangsbidrag och projektbidrag till ett gemensamt arrangemangs-
och projektbidrag.

att  ge sekreteraren/kultursamordnaren i uppdrag att ta fram forslag pa riktlinje for ett
gemensamt arrangemangs- och projektbidrag.

Arendebeskrivning

Kommunstyrelsen antog 2019-12-17 § 213 Riktlinjer for bidrag till foreningar. Riktlinjerna ska
revideras senast 2026-10-31.

Kommunstyrelsens arbetsutskott, socialnamnden och RWE:s styrelse har gatt igenom
riktlinjerna och lamnat férslag pa férandringar.

Beslutsunderlag

Riktlinjer for bidrag till féreningar i Borgholms kommun.

Dagens sammantrade

Kommunstyrelsens kultur- och fritidsutskott gar igenom riktlinjerna fér foreningsbidrag och de
inkomna férslagen pa férandringar. Sekreteraren féreslar att arrangemangs- och
projektbidrag skulle kunna slas samman till ett gemensamt bidrag for att underlatta for
foreningarna.

Beslutet skickas till

Kultursamordnare
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Borgholms
kommun

Detta dokument &r elektroniskt signerat enligt EU:s férordning eIDAS och
utgdr en avancerad elektronisk underskrift och &r juridiskt bindande.

Signed by: Eva Maria Johanson
Date: 2026-08-21 08:19:53
BankID refno: 01a022f9-aa88-7af5-b3c7-ac6¢c5ec8735¢

Sekreterare: Maria Johanson

Signed by: PAUL ERIC STAFFAN LARSSON

Date: 2026-08-20 17:03:44
BankID refno: 01a01fb2-ea5f-79db-97cd-504ca98d2¢40

Justerare: Staffan Larsson

Kopia/bekraftelse pa e-signerat dokument.

Signed by: Stig Peter Rikard Samuelsson
Date: 2026-08-21 07:14:25
BankID refno: 01a022bd-94b1-7c2d-a2f8-f1d0a894650e

Ordférande : Peter Samuelsson
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