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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU §17

Anmadlan om jav

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet noterar att ingen av de ordinarie ledaméterna anser sig
vara javig i nagot av de arendena som behandlas vid dagens mote.

Ej tjanstgorande ersittare, Liselotte Grundin, anmaler jav pa §§ 21-24 och lamnar
motesrummet under tiden som arendena behandlas.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU §18

Val av justerare

Beslut
Vérd- och omsorgsutskottet utser Carina Kallstrom (M) att justera protokollen fran
dagens mote.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU 8§19

Dagordning

Beslut
Vérd- och omsorgsutskottet beslutar att godkdnna dagordningen for dagens mote

efter foljande tillagg av informationsarenden:

e Information fran IFO och Arbete och integration

Etik och moral
Brev fran boende, Tallbackens dldreboende
e Minutstyrning Hemtjansten

Beslutsunderlag
Kallelse, Vard- och omsorgsutskottet 2026-03-04

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU § 20

Foregaende protokoll fran 2026-01-21 och pagaende
arenden

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet beslutar att 1agga foregaende protokoll samt listan 6ver

pagaende drenden till handlingarna.

Beslutsunderlag
Protokoll Vard- och omsorgsutskottet 2026-01-21
Péagaende drenden, vard- och omsorgsutskottet

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU § 34 KS 2026/132

Riktlinje for maltider i aldreomsorgen

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet forslar allménna utskottet foresla kommunstyrelsen:

Kommunstyrelsen beslutar att anta Riktlinje for mdltider i dldreomsorgen.

Sammanfattning av drendet

Maltider ar en central del av omsorgen och har stor betydelse for hilsa, livskvalitet
och vilbefinnande. For aldre personer ar god nutrition avgorande for att forebygga
undernaring, sjukdom och funktionsnedséttning.

En riktlinje for maltider inom dldreomsorgen har tagits fram. Riktlinjen syftar till
att sdkerstélla god kvalitet, likvardighet och ett systematiskt arbetssitt kring
maltider och nutrition. Riktlinjen ska spegla och konkretisera Alvdalens kommuns
overgripande kostpolicy och tydliggéra hur den omsétts i dldreomsorgens
verksamheter. Riktlinjen anger 6vergripande mal, ansvar och ramar. Varje enhet
ska utifran riktlinjen och kostpolicyn uppratta och dokumentera lokala rutiner som
beskriver hur arbetet ska utforas praktiskt och foljas upp.

Beslutsunderlag
Tjansteutlatande, daterat 2026-02-13
Riktlinje for maltider i dldreomsorgen

Forslag till beslut
Vard- och omsorgsutskottet forslar allménna utskottet foreslar kommunstyrelsen:

Kommunstyrelsen beslutar att anta Riktlinje for mdltider i dldreomsorgen.

Sandlista

Verksamhetschef, vard- och omsorgsforvaltningen
Sekreterare, vard- och omsorgsutskottet

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU §35 KS 2026/106

Utdkning av nattpatrullen i Alvdalen, Sirna och Idre

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet foreslar kommunstyrelsen:

Kommunstyrelsen beslutar att tillstyrka en budgetutokning for nattbemanning
inom hemtjansten fran 4,0 till 8,0 arsarbetare, att behandlas i kommande budget-
och planeringsprocess.

Sammanfattning av arendet

Hemtjinsten i Alvdalen, Sirna och Idre ser ett behov av utékning av larm- och
nattpatrullen. Idag bestar bemanningen av 2 nattpersonal i Sdrna-Idre samt 2
nattpersonal i Alvdalen som arbetar ensamnatt. Behovet 4r utokning med 2
nattpersonal i Sirna-Idre samt 2 nattpersonal i Alvdalen, vilket blir 8 &rsarbetare
totalt.

Verksamheten ar beldgen i glesbygd med langa avstind mellan brukarna, vilket
medfor sirskilda utmaningar for tillginglighet och responstider.

Verksamheten bedrivs idag med ensamnatt, vilket medfor betydande risker ur
arbetsmiljo- och patientsikerhetsperspektiv. Mot bakgrund av 6kade vard- och
omsorgsbehov, glesbygdsproblematik samt svarigheter att sikerstilla bemanning
vid frdnvaro bedoms en utokning till fyra nattmedarbetare nodvandig for att kunna
bedriva en trygg, siker och héllbar hemtjanstverksamhet.

Ensamnatt innebar patagliga risker for bade personal och vardtagare. Vid
ensamarbete saknas mojlighet till snabb forstarkning vid:

o Fallolyckor

e Medicinska akuta tillstdnd
e Hot- och valdssituationer
e Extrema vadersituationer

Glesbygdsproblematiken medfor langre instillelsetider vid larm samt svarigheter
att hantera flera samtidiga insatser, vilket 6kar sdrbarheten vid akuta situationer.

Forandrade vard- och omsorgsbehov
Vérd- och omsorgsbehov samt antal vardtagare 6kar. Allt fler dldre bor kvar

hemma langre, ofta med:

e Kognitiv svikt
e Komplexa vardbehov som kraver dubbelbemanning
o Okad risk for akuta situationer

Detta stiller hoga krav pa tillgdnglighet och trygghet i verksamheten.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

Bemanning och rekrytering
Vid franvaro pa grund av sjukdom eller annan ledighet ar det mycket svart att
rekrytera vikarier till ensamnatt. Detta skapar sarbarhet som riskerar att leda till:

o Instillda eller fordrojda insatser
« Okad stress for personal
e Ohallbar arbetsmiljo

BEDOMNING
En utokning till 8,0 arsarbetare i nattbemanning bedoms nodvandig av féljande
skal:

Arbetsmiljo och hidlsa
e Minskar risken for ohalsa hos personal
o Sikerstiller att arbetsmiljolagstiftningens krav kan uppfyllas
e Mojliggor forstarkning vid riskfyllda situationer

Patientsakerhet och kvalitet
o Okar majligheten att hantera akuta situationer
e Sikerstiller tillgdnglighet vid komplexa vardbehov
o Forbattrar responstider

Verksamhetens hallbarhet
e Minskar sarbarheten vid franvaro
o Forbattrar forutsiattningarna for rekrytering
o Sikerstiller langsiktig personalforsorjning

Lagkrav
Forslaget bedoms nodvandigt for att kunna uppfylla lagstadgade krav avseende
arbetsmiljo och patientsiakerhet.

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande, daterat 2026-02-04 )

Risk- och konsekvensanalys, utokning nattpatrull Alvdalen, daterad 2026-01-26
Risk- och konsekvensanalys, utokning nattpatrull Sarna-Idre, daterad 2025-12-04
Kostnadsberikning, inkom 2026-02-17

Forslag till beslut
Vérd- och omsorgsutskottet foreslar kommunstyrelsen:

Kommunstyrelsen beslutar att tillstyrka en budgetutokning for nattbemanning
inom hemtjansten fran 4,0 till 8,0 arsarbetare, att behandlas i kommande budget-
och planeringsprocess.

Sandlista

Enhetschef, hemtjansten norra
Enhetschef, hemtjiansten sodra

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU § 36 KS 2026/108

Svar pa medborgarforslag: Behall det sirskilda boendet i
Idre

Beslut
Vérd- och omsorgsutskottet foreslar kommunstyrelsen foresla
kommunfullméktige:

Kommunfullmaktige beslutar att:
1. lamna sammanfattning av drendet som svar pa medborgarforslaget.

2. medborgarforslaget dirmed ar besvarat.

Sammanfattning av drendet

Ett medborgarforslag har inkommit med inneborden att kommunen ska behélla
det sirskilda boendet i Idre samt utoka antalet platser for personer i behov av
somatisk heldygnsomsorg.

Kommunen tackar for forslaget. I dagsliget finns ingen ko till sarskilt boende som
motiverar en utbyggnad av antalet platser. Planeringen av boendeplatser utgar fran
aktuella behov, demografiska prognoser samt en langsiktigt hallbar dimensionering
av verksamheten. Att bygga ut antalet platser utan ett pavisat behov skulle medfora
okade kostnader och risk for 6verkapacitet, vilket inte ar forenligt med en
ansvarsfull hushallning av kommunens resurser. Dartill kvarstar utmaningar
kopplade till kompetensforsorjning och tillgang till personal.

Ratten till sarskilt boende regleras i Socialtjanstlagen, och tillsynsviagledning ges av
Socialstyrelsen. Enligt lagstiftningen har den enskilde ratt till bistind om behovet
inte kan tillgodoses pa annat sitt. Insatsen ska tillférsdkra den enskilde en skilig
levnadsnivi. Alvdalens kommun har tidigare beslutat om satsning pa
Trygghetsboende i Idre och den planen ligger kvar. Trygghetsboende bygger pa
stod i ordinért boende med hjilp av insatser fran hemtjansten och hemsjukvarden.

Kommunens uppdrag ar att sdkerstilla att varje individ far ratt insats utifran sitt
faktiska behov — inte att dimensionera verksamheten utifran generella antaganden
om framtida efterfrigan. Den aktuella behovsbilden visar inte att ytterligare platser
for somatisk heldygnsomsorg behover inrittas i Idre.

Mot denna bakgrund, samt med hanvisning till att kommunfullméaktige den 17
februari 2026 fattade beslut om att verkstilla flytten av enheten for demensomsorg
med heldygnsverksambhet till Sirna dldreboende, bedoms medborgarforslaget inte
vara aktuellt att genomfora. Kommunen kommer dock att fortsatta folja
behovsutvecklingen och vid behov anpassa verksamheten i enlighet med géllande
lagstiftning, kvalitetskrav och principen om langsiktig héllbarhet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
Protokoll Vard- %fg?;?{rzg sqqtet 2026-03-04 Sida10av 15
(Signerat, SHA-256 4C89E2227B819DC422D5 0272B23F55AB618FCD1FE3E389D754D066AD0401)



&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

Beslutsunderlag
Tjansteutlatande, daterat 2026-02-18
Medborgarforslag till KF 17 februari -26

Forslag till beslut
Vard- och omsorgsutskottet foreslar kommunstyrelsen foresla
kommunfullmaktige:

Kommunfullmaktige beslutar att:
1. lamna sammanfattning av drendet som svar pa medborgarforslaget.

2. medborgarforslaget dirmed ar besvarat.

Sandlista
Forslagsstallaren

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU 8§37

Informationsarenden

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet har tagit del av och godkant informationen.

Sammanfattning av arendet

Lokalfragor
Thomas Kjellson, VD for Norra Dalarnas fastighetsbolag, informerade om Vard-
och omsorgsforvaltningens lokaler och besvarade utskottets fragor.

Kommunens fastighetsbolag dger fastigheten som inrymmer Sarna vardcentral och
aldreboendet. Forhandling med Region om hyresavtal och renovering har skett.
Nytt rontgenrum stod fardigt i november.

Sarna dldreboende kommer renoveras under aret. Pagaende dialog med
brandmyndigheten om brandklass. Nytt brandlarm planeras installeras under
varen.

Planen ar att fardigstélla den del av byggnaden som Regionen hyr forst och sedan
lagga fokus pa inflyttning av demensboendet.

Vérd- och omsorgsforvaltningen behover sitta visionen for hur det ska se ut.

Information fran IFO och Arbete och integration

Enhetschef Mattias Jones berittar hur hans verksamheter ser ut och vad som ar pa
gang inom IFO, Arbete och integration samt LSS. Han informerar 4ven om
kommunens budget- och skuldradgivning.

Forvaltningschef informerar

Forvaltningschef Eva-Lena Zachrisson berittar om bistdndshandldggningen samt
att kommunen behover uppritta ett nytt avtal med Regionen avseende NAVA-
platsen i Sarna.

Fortsatt 6versyn av timvikarier inom forvaltningen.

Statsbidrag Vard- och omsorgsforvaltningen 2025
Forvaltningen har anvant alla bidrag som sokts och redovisat detta hos
Socialstyrelsen, vilket ar ett krav for att inte behova betala tillbaka medlen.

Forslag om inrdttande av arligt omsorgspris

Ett forslag om arligt omsorgspris har inkommit fran tva anstéllda i verksamheten.
Utskottet och chefer stiller sig positiva till ett arligt omsorgspris och foreslar att de
som skickat in forslaget utvecklar hur nomineringsforfarandet ska se ut.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

Tandvard inom dldreomsorgen

Verksamhetschef Maria Sarnblad redogor for statistik ver tandvard och
munhygien samt informerar om att kommunens dldreomsorg fatt berém fran
folktandvarden for goda resultat 6ver lag. Verksamheten kommer fortsiatta med
forbattringsarbetet.

Samarbetet mellan kommunen och Regionen

Laget ar problematiskt avseende ldakarresurser. Antal drenden inom hemsjukvarden
okar. Verksamhetschef har uppmanat sjukskoterskorna att gora avvikelserapporter
pa sadant som inte fungerar.

Information till medborgarna fran utskottet
Diskussion inom utskottet om svar pa alla skrivelser som inkommit avseende
flytten av demensboendet i Idre.

Etik och moral
Utskottet diskuterar tystnadsplikten och vad det innebér for personal och
ledaméter. Medskick till enhetschefer om sekretess.

Brev fran boende, Tallbackens dldreboende
Utskottets ordforande har erhillit ett brev som lamnas till sekreterare for
diarieforing.

Minutstyrning hemtjansten
Forvaltningschef tydliggor att hemtjansten inte har minutstyrning, utan anvinder
sig av ramtid vid planering.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU §38

Delgivningar

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet har tagit del av delgivningarna.

Beslutsunderlag

KS 2026/105 Statistik 2026 utskrivningsklara patienter Region Dalarna

KS 2026/4 Ekonomiskt bistdnd januari 2026

KS 2024/209 Arsredovisning Gemensam nimnd for social myndighetsutévning
2024-2025

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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	Signering


Alvdalens kommun

Alvdaelien tjielte

PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET
Sammantrddesdatum: 2026-03-04

Vard- och omsorgsutskottet

Plats och tid:

Beslutande:

Ovriga deltagare:

Moétesrum Postiljonen, Alvdalens kommunhus,
2026-03-04, kl. 09:00-12:28

Anette Eriksson (S), ordforande
Torbjorn Zackrisson (C)

Maria Eriksson (C)

Birgitta Mjoberg (SD)

Carina Kallstrom (M)

Liselotte Grundin (C), ej tjanstgorande ersattare, §§ 17-20,
§8 25-38

Eva-Lena Zachrisson, forvaltningschef Vard- och omsorgsforvaltningen
Maria Sarnblad, verksamhetschef HSL

Linnea Hagstrom, 1:e socialsekreterare, §§ 21-33

Mathias Jones, enhetschef IFO, Arbete och integration, § 37

Thomas Kjellson, VD Norra Dalarnas fastighets AB, § 37

Eva Lofqvist, sekreterare

Utses att justera: Carina Kallstrom (M)
Justeringens Digitalt
plats och tid:
Underskrifter: § 17-20, 34-38
Eva Lofqvist, sekreterare
Anette Eriksson (S), ordférande
Carina Kallstrom (M), justerare
ANSLAG/BEVIS

Justering har tillkdnnagivits genom anslag

Organ: Vard- och omsorgsutskottet
Sammantradesdatum: 2026-03-04
Anslaget sitts upp: 2026-03-06
Anslaget tas ner: 2026-03-28
Forvaringsplats for protokollet: Alvdalens kommunhus och digitalt
Underskrift:

Sekreterare
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Alvdalens kommun
Alvdaelien tjielte

Innehallsforteckning

Beslut

§17
§18
§19
§ 20

§ 34
8§35

§ 36

§37

§ 38

Paragraferna 21-33 aterfinns i ett separat protokoll for sekretessarenden.

Rubrik

Anmalan om jav

Val av justerare

Dagordning

Foregdende protokoll fran 2026-01-21 och
pagaende drenden

Riktlinje for méltider i aldreomsorgen
Utokning av nattpatrullen i Alvdalen,
Sarna och Idre

Svar pa medborgarforslag: Behall det
sarskilda boendet i Idre
Informationsiarenden

Lokalfragor

Information fran IFO och Arbete och
integration

Forvaltningschef informerar
Statsbidrag VOF 2025

Forslag om inrittande av arligt
0omsorgspris

Tandvéard inom dldreomsorgen
Samarbetet mellan kommunen och
Regionen

Information till medborgarna fran
utskottet

Etik och moral

Brev fran boende, Tallbackens
aldreboende

Minutstyrning hemtjansten
Delgivningar

Statistik 2026 utskrivningsklara patienter
Region Dalarna

Ekonomiskt bistand januari 2026
Arsredovisning Gemensam niamnd for
social myndighetsutovning 2024-2025

PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET
Sammantrddesdatum: 2026-03-04

Arende

2026/132
2026/106

2026/108

2026/112
2026/152

2026/105

2026/4
2024/209

Sida

N1 A~ W

oo

10-11

12-13

14

Justerandes signatur
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU §17

Anmadlan om jav

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet noterar att ingen av de ordinarie ledaméterna anser sig
vara javig i nagot av de arendena som behandlas vid dagens mote.

Ej tjanstgorande ersittare, Liselotte Grundin, anmaler jav pa §§ 21-24 och lamnar
motesrummet under tiden som arendena behandlas.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU §18

Val av justerare

Beslut
Vérd- och omsorgsutskottet utser Carina Kallstrom (M) att justera protokollen fran
dagens mote.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU 8§19

Dagordning

Beslut
Vérd- och omsorgsutskottet beslutar att godkdnna dagordningen for dagens mote

efter foljande tillagg av informationsarenden:

e Information fran IFO och Arbete och integration

e Etik och moral
e Brev fran boende, Tallbackens dldreboende
e Minutstyrning Hemtjansten

Beslutsunderlag
Kallelse, Vard- och omsorgsutskottet 2026-03-04

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU § 20

Foregaende protokoll fran 2026-01-21 och pagaende
arenden

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet beslutar att 1agga foregaende protokoll samt listan 6ver

pagaende drenden till handlingarna.

Beslutsunderlag
Protokoll Vard- och omsorgsutskottet 2026-01-21
Péagaende drenden, vard- och omsorgsutskottet

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU § 34 KS 2026/132

Riktlinje for maltider i aldreomsorgen

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet forslar allménna utskottet foresla kommunstyrelsen:

Kommunstyrelsen beslutar att anta Riktlinje for mdltider i dldreomsorgen.

Sammanfattning av drendet

Maltider ar en central del av omsorgen och har stor betydelse for hilsa, livskvalitet
och vilbefinnande. For aldre personer ar god nutrition avgorande for att forebygga
undernaring, sjukdom och funktionsnedséttning.

En riktlinje for maltider inom dldreomsorgen har tagits fram. Riktlinjen syftar till
att sdkerstélla god kvalitet, likvardighet och ett systematiskt arbetssitt kring
maltider och nutrition. Riktlinjen ska spegla och konkretisera Alvdalens kommuns
overgripande kostpolicy och tydliggéra hur den omsétts i dldreomsorgens
verksamheter. Riktlinjen anger 6vergripande mal, ansvar och ramar. Varje enhet
ska utifran riktlinjen och kostpolicyn uppratta och dokumentera lokala rutiner som
beskriver hur arbetet ska utforas praktiskt och foljas upp.

Beslutsunderlag
Tjansteutlatande, daterat 2026-02-13
Riktlinje for maltider i dldreomsorgen

Forslag till beslut
Vard- och omsorgsutskottet forslar allménna utskottet foreslar kommunstyrelsen:

Kommunstyrelsen beslutar att anta Riktlinje for mdltider i dldreomsorgen.

Sandlista

Verksamhetschef, vard- och omsorgsforvaltningen
Sekreterare, vard- och omsorgsutskottet

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU §35 KS 2026/106

Utdkning av nattpatrullen i Alvdalen, Sirna och Idre

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet foreslar kommunstyrelsen:

Kommunstyrelsen beslutar att tillstyrka en budgetutokning for nattbemanning
inom hemtjansten fran 4,0 till 8,0 arsarbetare, att behandlas i kommande budget-
och planeringsprocess.

Sammanfattning av arendet

Hemtjinsten i Alvdalen, Sirna och Idre ser ett behov av utékning av larm- och
nattpatrullen. Idag bestar bemanningen av 2 nattpersonal i Sdrna-Idre samt 2
nattpersonal i Alvdalen som arbetar ensamnatt. Behovet 4r utokning med 2
nattpersonal i Sirna-Idre samt 2 nattpersonal i Alvdalen, vilket blir 8 &rsarbetare
totalt.

Verksamheten ar beldgen i glesbygd med langa avstind mellan brukarna, vilket
medfor sirskilda utmaningar for tillginglighet och responstider.

Verksamheten bedrivs idag med ensamnatt, vilket medfor betydande risker ur
arbetsmiljo- och patientsikerhetsperspektiv. Mot bakgrund av 6kade vard- och
omsorgsbehov, glesbygdsproblematik samt svarigheter att sikerstilla bemanning
vid frdnvaro bedoms en utokning till fyra nattmedarbetare nodvandig for att kunna
bedriva en trygg, siker och héllbar hemtjanstverksamhet.

Ensamnatt innebar patagliga risker for bade personal och vardtagare. Vid
ensamarbete saknas mojlighet till snabb forstarkning vid:

o Fallolyckor

e Medicinska akuta tillstdnd
e Hot- och valdssituationer
e Extrema vadersituationer

Glesbygdsproblematiken medfor langre instillelsetider vid larm samt svarigheter
att hantera flera samtidiga insatser, vilket 6kar sdrbarheten vid akuta situationer.

Forandrade vard- och omsorgsbehov
Vérd- och omsorgsbehov samt antal vardtagare 6kar. Allt fler dldre bor kvar

hemma langre, ofta med:

e Kognitiv svikt
e Komplexa vardbehov som kraver dubbelbemanning
o Okad risk for akuta situationer

Detta stiller hoga krav pa tillgdnglighet och trygghet i verksamheten.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

Bemanning och rekrytering
Vid franvaro pa grund av sjukdom eller annan ledighet ar det mycket svart att
rekrytera vikarier till ensamnatt. Detta skapar sarbarhet som riskerar att leda till:

o Instillda eller fordrojda insatser
« Okad stress for personal
e Ohallbar arbetsmiljo

BEDOMNING
En utokning till 8,0 arsarbetare i nattbemanning bedoms nodvandig av féljande
skal:

Arbetsmiljo och hidlsa
e Minskar risken for ohalsa hos personal
o Sikerstiller att arbetsmiljolagstiftningens krav kan uppfyllas
e Mojliggor forstarkning vid riskfyllda situationer

Patientsakerhet och kvalitet
o Okar majligheten att hantera akuta situationer
e Sikerstiller tillgdnglighet vid komplexa vardbehov
o Forbattrar responstider

Verksamhetens hallbarhet
e Minskar sarbarheten vid franvaro
o Forbattrar forutsiattningarna for rekrytering
o Sikerstiller langsiktig personalforsorjning

Lagkrav
Forslaget bedoms nodvandigt for att kunna uppfylla lagstadgade krav avseende
arbetsmiljo och patientsiakerhet.

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande, daterat 2026-02-04 )

Risk- och konsekvensanalys, utokning nattpatrull Alvdalen, daterad 2026-01-26
Risk- och konsekvensanalys, utokning nattpatrull Sarna-Idre, daterad 2025-12-04
Kostnadsberikning, inkom 2026-02-17

Forslag till beslut
Vérd- och omsorgsutskottet foreslar kommunstyrelsen:

Kommunstyrelsen beslutar att tillstyrka en budgetutokning for nattbemanning
inom hemtjansten fran 4,0 till 8,0 arsarbetare, att behandlas i kommande budget-
och planeringsprocess.

Sandlista

Enhetschef, hemtjansten norra
Enhetschef, hemtjiansten sodra

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU § 36 KS 2026/108

Svar pa medborgarforslag: Behall det sirskilda boendet i
Idre

Beslut
Vérd- och omsorgsutskottet foreslar kommunstyrelsen foresla
kommunfullméktige:

Kommunfullmaktige beslutar att:
1. lamna sammanfattning av drendet som svar pa medborgarforslaget.

2. medborgarforslaget dirmed ar besvarat.

Sammanfattning av drendet

Ett medborgarforslag har inkommit med inneborden att kommunen ska behélla
det sirskilda boendet i Idre samt utoka antalet platser for personer i behov av
somatisk heldygnsomsorg.

Kommunen tackar for forslaget. I dagsliget finns ingen ko till sarskilt boende som
motiverar en utbyggnad av antalet platser. Planeringen av boendeplatser utgar fran
aktuella behov, demografiska prognoser samt en langsiktigt hallbar dimensionering
av verksamheten. Att bygga ut antalet platser utan ett pavisat behov skulle medfora
okade kostnader och risk for 6verkapacitet, vilket inte ar forenligt med en
ansvarsfull hushallning av kommunens resurser. Dartill kvarstar utmaningar
kopplade till kompetensforsorjning och tillgang till personal.

Ratten till sarskilt boende regleras i Socialtjanstlagen, och tillsynsviagledning ges av
Socialstyrelsen. Enligt lagstiftningen har den enskilde ratt till bistind om behovet
inte kan tillgodoses pa annat sitt. Insatsen ska tillférsdkra den enskilde en skilig
levnadsnivi. Alvdalens kommun har tidigare beslutat om satsning pa
Trygghetsboende i Idre och den planen ligger kvar. Trygghetsboende bygger pa
stod i ordinért boende med hjilp av insatser fran hemtjansten och hemsjukvarden.

Kommunens uppdrag ar att sdkerstilla att varje individ far ratt insats utifran sitt
faktiska behov — inte att dimensionera verksamheten utifran generella antaganden
om framtida efterfrigan. Den aktuella behovsbilden visar inte att ytterligare platser
for somatisk heldygnsomsorg behover inrittas i Idre.

Mot denna bakgrund, samt med hanvisning till att kommunfullméaktige den 17
februari 2026 fattade beslut om att verkstilla flytten av enheten for demensomsorg
med heldygnsverksambhet till Sirna dldreboende, bedoms medborgarforslaget inte
vara aktuellt att genomfora. Kommunen kommer dock att fortsatta folja
behovsutvecklingen och vid behov anpassa verksamheten i enlighet med géllande
lagstiftning, kvalitetskrav och principen om langsiktig héllbarhet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

Beslutsunderlag
Tjansteutlatande, daterat 2026-02-18
Medborgarforslag till KF 17 februari -26

Forslag till beslut
Vard- och omsorgsutskottet foreslar kommunstyrelsen foresla
kommunfullmaktige:

Kommunfullmaktige beslutar att:
1. lamna sammanfattning av drendet som svar pa medborgarforslaget.

2. medborgarforslaget dirmed ar besvarat.

Sandlista
Forslagsstallaren

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU 8§37

Informationsarenden

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet har tagit del av och godkant informationen.

Sammanfattning av arendet

Lokalfragor
Thomas Kjellson, VD for Norra Dalarnas fastighetsbolag, informerade om Vard-
och omsorgsforvaltningens lokaler och besvarade utskottets fragor.

Kommunens fastighetsbolag dger fastigheten som inrymmer Sarna vardcentral och
aldreboendet. Forhandling med Region om hyresavtal och renovering har skett.
Nytt rontgenrum stod fardigt i november.

Sarna dldreboende kommer renoveras under aret. Pagaende dialog med
brandmyndigheten om brandklass. Nytt brandlarm planeras installeras under
varen.

Planen ar att fardigstélla den del av byggnaden som Regionen hyr forst och sedan
lagga fokus pa inflyttning av demensboendet.

Vérd- och omsorgsforvaltningen behover sitta visionen for hur det ska se ut.

Information fran IFO och Arbete och integration

Enhetschef Mattias Jones berittar hur hans verksamheter ser ut och vad som ar pa
gang inom IFO, Arbete och integration samt LSS. Han informerar 4ven om
kommunens budget- och skuldradgivning.

Forvaltningschef informerar

Forvaltningschef Eva-Lena Zachrisson berittar om bistdndshandldggningen samt
att kommunen behover uppritta ett nytt avtal med Regionen avseende NAVA-
platsen i Sarna.

Fortsatt 6versyn av timvikarier inom forvaltningen.

Statsbidrag Vard- och omsorgsforvaltningen 2025
Forvaltningen har anvant alla bidrag som sokts och redovisat detta hos
Socialstyrelsen, vilket ar ett krav for att inte behova betala tillbaka medlen.

Forslag om inrdttande av arligt omsorgspris

Ett forslag om arligt omsorgspris har inkommit fran tva anstéllda i verksamheten.
Utskottet och chefer stiller sig positiva till ett arligt omsorgspris och foreslar att de
som skickat in forslaget utvecklar hur nomineringsforfarandet ska se ut.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

Tandvard inom dldreomsorgen

Verksamhetschef Maria Sarnblad redogor for statistik ver tandvard och
munhygien samt informerar om att kommunens dldreomsorg fatt berém fran
folktandvarden for goda resultat 6ver lag. Verksamheten kommer fortsiatta med
forbattringsarbetet.

Samarbetet mellan kommunen och Regionen

Laget ar problematiskt avseende ldakarresurser. Antal drenden inom hemsjukvarden
okar. Verksamhetschef har uppmanat sjukskoterskorna att gora avvikelserapporter
pa sadant som inte fungerar.

Information till medborgarna fran utskottet
Diskussion inom utskottet om svar pa alla skrivelser som inkommit avseende
flytten av demensboendet i Idre.

Etik och moral
Utskottet diskuterar tystnadsplikten och vad det innebér for personal och
ledaméter. Medskick till enhetschefer om sekretess.

Brev fran boende, Tallbackens dldreboende
Utskottets ordforande har erhillit ett brev som lamnas till sekreterare for
diarieforing.

Minutstyrning hemtjansten
Forvaltningschef tydliggor att hemtjansten inte har minutstyrning, utan anvinder
sig av ramtid vid planering.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande

Sida 13 av 14





&4 Alvdalens kommun PROTOKOLL
VARD- OCH OMSORGSUTSKOTTET

Alvdaelien tj.l.elte Sammantradesdatum: 2026-03-04

VU §38

Delgivningar

Beslut
Vard- och omsorgsutskottet har tagit del av delgivningarna.

Beslutsunderlag

KS 2026/105 Statistik 2026 utskrivningsklara patienter Region Dalarna

KS 2026/4 Ekonomiskt bistdnd januari 2026

KS 2024/209 Arsredovisning Gemensam nimnd for social myndighetsutévning
2024-2025

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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